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“只生一个好”的计划生育政策，催生了无数独生子女家庭。响应国家号召的他们用自
己的行动为现代化建设作出了特殊的历史贡献。然而，这些家庭在只生一个的同时，也
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承载了更多的风险、疾病、自然灾害和意外事故。失独之痛，并非一家之殇，老无所依
、人口安全、文化断裂等国家乃至整个民族的阵痛也随之袭来。在过去的几年里，作为
一名有着二十余年计生工作经验的普通基层干部，作者辗转大江南北，走入了一个又一
个失独的家庭，接触了一位又一位失独老人，与他们面对面，心交心。期待在“全面两
孩”实施的岁月里，我们能共同关注失独这一社会问题。

作者介绍: 

韩生学，湖南溆浦人，从事报告文学创作多年，湖南省作家协会会员，湖南省报告文学
学会理事。现供职于湖南省怀化市卫生计生委，任副调研员。主要作品有：中篇报告文
学《创造生命的奇迹》《生命的太阳》《烈士复活纪实》《中国媒婆众生相》《三十年
与疯妻共舞》，长篇报告文学《二十年，我们这样走过》《女孩，你别哭》等，其中《
女孩，你别哭》获第十四届中国人口文化奖。

目录: 引 子 他们的痛期望你懂 /
第一章独生子女：一个时代的符号 /
邓颖超来信说孕事
在领袖忧虑里呼之而出
走向“一胎化”
生命中那本红色的“证”
贡献，立于天地
第二章生命无常，多少幸福在泪水中塌陷 /
病魔，让美丽生命悄然止步
天灾，生命的另一场杀戮
自杀，不能承受的生命之重
过劳死，脆弱生命的又一道咒符
凶杀，伸向无辜生命的罪恶
车祸，碾向天堂的残忍
火场，吞噬生命的无妄之灾
第三章猝然失独，怎一个痛字了得 /
寄往天堂的信
靠两个QQ，活在“母子”的世界里
代亡儿发短信三年
“爸爸”、“妈妈”和“狗儿子”
半个馒头的“诉说”
大年夜，她踯躅在无人的街头
在失去孩子的痛里疯掉
一声“妈奶”，叫人泪流满面
再生养，难以承受的责任之重
第四章家之痛，国之殇 /
子嗣链条轰然断裂
无处安放的余生
孩子走了，病来了
送走了孩子，送不走的债务
好想有个家
人才的损失
该如何为他们养老埋单
人口安全又添新愁
摇摇晃晃的文化传承
第五章忍痛自救，人性的光辉如此美丽 /
试管婴儿，用老去的身体弥补遗憾
妈妈，流着泪向前走



失独协会施放人间第一爱
“江城好妈妈”缔“连心家园”慰失独
捂着丧子之痛去为他人疗伤
“儿子留下的，就是我的事业”
“总有生命替你活着”
与青蒿素有个约会
换一种方式，替孩子活在人间
他“做”成了今天的“太阳”
第六章表达诉求，只为一份理解和尊重 /
寻找制度的温暖
六上北京
7758人的共同呼吁
失独群体中不一样的声音
她只想“美美地做女人”
第七章以爱之名，总让人感动 /
失独天空里那一抹最暖心的“霞”
用理性的灵光为失独问题导航
飘飞在失独群里的美丽天使
恒爱家园，我温暖的家
活在父亲的生命里，爱永不止息
她们和亲闺女一样亲
“暖心年夜饭”温暖23座城市
关怀从四面八方走来
第八章国家担当，用阳光抹去阴霾 /
呼声从人民大会堂传出
“全面两孩”，让一个时代谢幕
修法，全社会瞩目北京
用制度手杖撑起失独余生
但愿“全面两孩”的美丽世界不留遗憾
后 记 为什么我的眼里常含泪水 /
· · · · · · (收起) 
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评论

这么好的题材，这么多的素材，却写的这么浅，太可惜了

-----------------------------
热忱有余，生动不足，思辨也不足。阅读时明显能感受到韩调研员下笔前结构清晰，思
路完整，但下笔时面对大量不同而又相似的材料显现出的力不从心，甚至于，有些宝贵
材料可能太敏感还不好拿出来用……读的时候好几次想起NHK的那本《无缘社会》。与
之相比，这本书无论作为文学的非虚构写作来读还是作为社会学的田野调查来读，都有
太多遗憾。不过，更希望这本书能抛砖引玉吧。

-----------------------------
作者是湖南怀化市卫计委办公室主任，虽然是体制内官僚，但情感却相当真诚，悲天悯
人情怀动人，文笔质朴，资料收集丰富，勇敢揭开了中国当代史最有争议的一幕，展示
无数丧子家庭的悲催惨痛故事（有些内容重复性比较高），作为有孩子的中年人，甚至
翻几页都需要缓口气，才能鼓起勇气读下去。PS：这本书虐心程度惊人，催泪效果惊
人，承受力较弱的或泪点低的读者慎看

-----------------------------
快速浏览，文字深度都不算佳，但话题和背后的问题发人深思。更可怕的是发生问题不
是积极解决而是推一步动一下，心寒。为了让更多人了解并关心类似问题，加一星。

-----------------------------
可能因为作者缺乏人文科学的专业背景，使这本书变成了一本泛滥煽情的悲剧素材库（
何况文笔也不好），不仅缺乏学术价值，也很难给读者以思考和启发。可惜了一个这样
好的题材。但是作为作者计生干部的背景，能有这样的记录和反思，本身又是很难得的
。



-----------------------------
最近我认识的一家人成了失独，所以想了解下失独群体，这本书提供了一个很好的窗口
。

-----------------------------
你妹啊

-----------------------------
唉。。。。。。

-----------------------------
焦失独家庭的纪实类书籍，在市面上确实相对空白。从社会责任感上看，这本书也算是
一个不错的尝试吧。

-----------------------------
其实是非常值得关注的题材，一个非常值得关注的群体，但是本书写得太煽情了，并且
没有深度

-----------------------------
虽然写的不是特别有深度，但是至少反映了一些现象，为了一些人发声，这就是一本好
的书

-----------------------------
很好的题材。写的浅了。

-----------------------------
民生中的民声

-----------------------------
像一个人在声嘶力竭哭着唱丧歌，“还我孩子，还我孩子，我的孩子————。”我更
希望的是看到麦高登那样的把视角交给被采访者、全景式的、至少需要平等的与被采访
者交流，作者秉持了一个官僚的态度去做社会调查，结果是调查不出来什么东西的。这
种书更适合用几个案例，去做深入的、更精确的分析，而不是简单的笼统的一笔带过。
作者选用的素材也很有问题，对于社会中产者和上层关注的还是太多，可能和二胎政策
的限制群体有关。总之非常不让让满意。希望作者能把所有的采访资料公布出来，这会
是下一步研究的关键。



-----------------------------
看了几页就不想看了，确实写得浅。但能记录就很有意义。

-----------------------------
没有新颖的角度，也只是报告文学，看到一些自己熟悉的内容，补漏了一些政策。故事
读起来会流泪，更多的是珍惜当下。

-----------------------------
想不通这个书为啥这么低的分，难道有人来记录不好吗？我反正觉得这书还行，至少4
星吧。

-----------------------------
此一去 音尘绝 再回响 经别年 也许沉默真的不是最好的选择。

-----------------------------
失独问题不等于养老问题

-----------------------------
已扔。煽情的干部，泛滥的材料，无用的结果

-----------------------------
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