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本书系《幸福教师五项修炼——禅里的教育》的姊妹版。作者以自己二十多年的为师经
历为暗线，从教育梦想、专业阅读、师友交游、教育写作、教师情商等成长的维度，阐
释美好教育与人生的可能。本书结合作者自身的人生经历和体验来谈教育，与禅里的教
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育用禅宗故事阐述教育有异曲同工之妙。

作者介绍: 

谢云，教育学者，网名江湖一刀。曾获绵阳市十大杰出青年、四川省优秀教师等称号。
四川省作家协会会员，《教师博览》签约作者、特约编辑，《中国教育报》“2014年
度推动读书十大人物”。

著有《背在背上的井》《幸福教师五项修炼——禅里的教育》《跟禅师学做教师》等，
主编《“不乖”教师的正能量》、《好班是怎样炼成的》（小学、中学卷）等。近年来
专注于教育写作和演讲，先后在《教师博览》《福建教育》《教育观察》等刊开设专栏
，在全国各地作专题讲座200余场，有个人微信公众号“刀哥看教育（jhydxie）”。
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评论

谢云老师的《阅读照亮教育》是一本非常值得推荐的书，书中提到的“阅读”是广义的
，包括思考，读书，游历，观影，追忆，等等。一线教师可以读，普通读者也可以看一
下。
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