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真正的母爱是敢于把孩子推出去。如何放下控制？一个毫无背景的普通女孩，如何走上
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跨国界、跨文化、跨领域的旅程？曾放弃牛津大学offer的女孩李亦雯和妈妈刘曼辉各抒
感怀，一同分享成长之路。

作者介绍: 

刘曼辉，高级家庭教育指导师。她对女儿的培养作为家庭教育的成功经验，被《中国青
年报》《读者》《武汉晚报》等多家媒体详细报道，被众多父母奉为不当“虎妈”不做
“羊爸”，走家庭教育第三条道路的“会放风筝的智慧妈妈”。

李亦雯，美国南特健康集团全球战略与市场拓展总监，美国著名华人精英组织“百人会
”良师益友项目成员，美国著名非营利性组织“赠予亚洲”董事会成员。

2006年毕业于北京外国语大学德语系后，放弃牛津大学研究生录取，接受由欧盟提供
的伊拉斯谟全额奖学金，用英语和德语分别就读于英国伦敦政治经济学院和维也纳大学
，并以全A成绩取得两所大学的硕士学位。2008年在英国伦敦政治经济学院毕业后，就
职于全球顶级投资管理公司——资本集团。2014年加入北美华裔首富黄馨祥博士的控股
公司南特集团。
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评论

特别棒的一本书。作者有国际化的视野，本身平台又足够高。难得是有中式的中道和价
值观。谈了很多60后和80后之间的代际价值观冲突。很落地很真诚的一本书。

-----------------------------
作者就是从小到大别人家的孩子 看了书真心觉得优秀是一种习惯
对于人际交往上给了我很多启示 让我有了方向去慢慢改正
妈妈的教育理念我觉得国内的大部分家长都应该看看
一位会反思会和女儿道歉的妈妈真的无比伟大和珍贵

-----------------------------
从母亲和女儿的角度梳理了女儿成长的轨迹，写到了关于女儿选学校，高考，留学等多
个转折时期如何选择的情况。也写到了寻常孩子在不同阶段会遭遇的迷茫及如何走出迷
茫。这些思考和经历都是非常宝贵的，对于另一种生活中的我，对于错失自我，仍在迷
茫中的我有不小的启发。关于成长，父母和孩子都要学习。

-----------------------------
就，很快扫完了

-----------------------------
我是谁？我喜欢什么？我擅长什么？搞清楚这三个核心问题之后，去实践、去折腾，不
做故纸堆里的书呆子，不贪图安逸，人生就不会太无聊。这是一本自传体母女对话录，
还不错。参加活动赠的书，真人非常有魅力，这提升了我对书的看法。

-----------------------------
过于肤浅了，陈词滥调可真多；文字也太普通了

-----------------------------
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