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◆改变并不是唯一正确的选择。面对变化，本书教会你如何做出正确的选择。

◆改变已然发生，但内心，是否做好了充分的准备？
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◆你是愿意做出改变的人，还是属于守旧一派呢？

◆改变是美好的，也是危险的，往往是要付出代价的，你做好准备了吗？

◆面对亲人离世、失业等一些突然的改变，你的内心如何应对？

◆对夫妻生活并不满意时，该果断舍弃去追求自己的幸福？还是在所谓传统美德的隐忍
和坚持中，度过余生呢？

这是一本关于变化与抉择的书。你可以看到，面对社会环境、家庭结构以及内心世界的
变化，书中众多“当事人”是如何做出选择的。普通人典型的案例故事中可以看到自己
的影子。

改变并不是唯一正确的选择。本书能够让你认清自身所拥有的资源及条件，了解自己内
心深处所发出的声音，以此辨别出自己对于改变所能接受的程度，但变与不变取决你自
己的选择。

面对变化，我们每个人都可能产生恐惧，但如果不得不变，那么我们该如何向改变打开
心扉呢？以及有哪些实用的方法教我们去适应改变呢？

作者介绍: 

维里•
帕西尼是精神病学专家，曾在日内瓦大学、米兰大学与加拿大蒙特利尔的魁北克大学担
任教授之职。自1974年来，他一直是世界卫生组织（WHO）性健康与生殖医学方面的
负责人，也是欧洲性学联合会的创始人，并担任意大利性学与应用心理学协会主席。其
主要专业领域为医疗心理学、精神病学、心身医学与性学。在这些专业的学术成就之外
，维里•帕西尼同时也致力于向大众普及推广相关领域知识，出版过17本书籍，并被翻
译成10多种语言。

林婷，译者。毕业于上海外国语大学法语语言文学专业，现任教于中国人民大学中法学
院。曾译有《智慧树》一书。热爱传递语言的美，分享文字中蕴含的思想，愿能一生都
沉浸在如此的小幸福中。
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标签

勇气

改变

选择

自控力

成长

心灵成长

心智成长

成功心理学

评论

完全无法理解这种书的价值。

-----------------------------
不错

-----------------------------
可以给人勇气的一本书，不妨对号入座，充分的认识自己

-----------------------------
很给人勇气的一本书



-----------------------------
看完希望自己多一些勇气....

-----------------------------
喜欢..

-----------------------------
心灵鸡汤，看看也挺好～

-----------------------------
算是一本成功心理学的介绍吧，有一定的指引作用

-----------------------------
还可以

-----------------------------
就是心灵鸡汤吧～心里不爽的时候可以喝喝～

-----------------------------
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