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哪些人能够从本书中获益本书主要面向三大类读者：其一，从事心理健康工作的专业工
作者，无论是哪个领域，无论实施的是长程心理治疗还是精神分析，或是两者兼具，只
要有志于学习CCRT取向的BPP即可；其二，心理健康领域的研究生机构的教师和管理
者，无论是临床心理学项目、精神科项目、还是社工项目；其三，目前正于上述这类项
目中受训的学生。本书的框架和内容本书分为两大部分。在第一部分当中，先是回顾了
一些短程动力取向心理治疗的常识（第一章），然后再聚焦于核心冲突关系主题法BPP
。短程动力取向心理治疗的成功与否，在很大程度上取决于是否能够发展出一个特定的
治疗焦点（focus），从而以这一有限却很重要的焦点为目标来开展后续的治疗（Hglen
d&Heyerdahl，1994）。因此，本书第一部分的重点就是让读者体验一下这种易学好懂
，按部就班的治疗方法，体验一下核心冲突关系主题疗法中治疗焦点的形成过程。我会
用许多章节通过临床案例来详细地描述这一过程，通过练习让大家学到发展出治疗焦点
的技巧和技能。另外，在第六章的问与答部分，我也会呈现一些读者在学习核心冲突主
题时和在发展出治疗焦点的过程中常见的问题和疑惑。在第二部分当中，我先是描述了
实施CCRT短程动力取向心理治疗的方法。通过Benton小姐这一具体的案例，我在她叙
述的基础上进行诊断和评估，确认她是否适合接受短程动力取向心理治疗，并形成她的
核心冲突关系主题的焦点。然后，在对话细节的帮助下，16次CCRT-BPP的开始阶段、
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中间阶段及结束阶段进而得以描述。为了加深和扩展第二部分与临床实践的关联，我也
会提供一些在Benton小姐案例中可能会发生的其他情况及其处理方法，而这些情况都
是我们在进行核心冲突关系主题模式的短程动力取向心理治疗中经常会遇到的。在第二
部分的每章末尾，我会呈现一些我跟同事在进行CCRT-BPP的教学工作坊（workshop）
时被问及的问题，及其相应解答。以上这些内容都是为了能让读者更好地通过本书进行
学习。作为本书的特色之一，我希望这种互动性学习的模式能够让心理健康领域的专业
工作者们更好地了解基于CCRT法的短程动力取向心理治疗的实施方法。对应于第一部
分一步一步的方法描述，第二部分会帮你打下更为扎实的CCRT-BPP的基础。
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评论

绝对是一本实操性非常强的书，在临床上很好用。

-----------------------------
目前正在读，很喜欢这本书的翻译，他说的话很让人清晰的明白是什么意思。

-----------------------------
简洁明了，相对而言比较结构化的治疗方法，不过对于适合的来访者或病人的要求比较
高。可以作为一个扩展的咨询思路和技术。

-----------------------------
能给予人切实帮助的书。深入浅出，简洁流畅。译者注也兼具专业与生动，颇有可观。
邵啸翻译，品质保障。

-----------------------------



好喜欢这本书。方法可以直接上手用。

-----------------------------
结构完整，条理清晰。理论配以案例食用，每日果腹之粮。

-----------------------------
可以算是读得最快的书了吧 因为这本书内容确实很棒 可以从中获取到好多实用的信息
以及厉害的治疗师的不同之处 学习到了很多 关于“核心冲突法” 又重燃了咨询的信心
但实际操作的时候还是会遇到很多实际问题 but 书真的很棒
不是“成年人的感觉”而是“咨询师的技术和技巧”

-----------------------------
浅显易懂，新手也容易上手。在16次的咨询之中将动力学进行浓缩聚焦，确实（在理论
上）可以更高效的帮助到来访。不可多得的好书。

-----------------------------
这本书逻辑清晰，以识别核心冲突为焦点，即识别那些反复出现的思维定势，通过短期
的咨询，缓解患者症状和促使意义的重大性格转变，对于咨询师或者自我修通都很有意
义。

-----------------------------
很有实用价值的一本书，有很多可借鉴之处。

-----------------------------
没看过感觉不用看

-----------------------------
短程咨询比长程难，因为更加模型化、结构化，而来访者千差万别。

-----------------------------
已购

-----------------------------
结构化的方式让无处安放的不确定得到保证，值得参考，但对来访者的条件比较略苛刻
些



-----------------------------
我读过最好读的专业书之一 非常赞

-----------------------------
写得非常浅显易懂，而且操作性很强！

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
短程动力取向心理治疗是我在临床上用过的比较多、见效快和反馈比较好的咨询方式之
一。本书系统的梳理了短程咨询的内部框架，使得新手咨询师有边际可以遵循从而不会
让自己迷茫，当你尝试着运用书中从初始访谈到咨询的开始直至咨询的结束，你的思路
会被系统而情绪的梳理，面对来访者的时候你思路的清晰以及自信也会帮助你建立更加
稳固和牢固的咨访关系，从而一起推进咨询的进行。

-----------------------------
短程动力取向心理治疗实践指南_下载链接1_

书评

-----------------------------
短程动力取向心理治疗实践指南_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	短程动力取向心理治疗实践指南
	标签
	评论
	书评


