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曾几何时，白茶被人与绿茶混为一谈，更是少有人能详细了解它的起源、品种、产区、
制作方式、品饮、文化以及市场。为此，我们历时一年多、行程数千公里，足迹踏遍了

http://www.allinfo.top/jjdd


中国白茶主产区的所有土地，收集了众多白茶样本，本着让国人看懂喝透中国白茶的初
心，从茶园深处捧出了这一本厚厚的《中国白茶》。

在这条埋藏于历史深处的古茶道上，我们遇到了许许多多可爱的人，他们世代耕耘在这
片土地上，合力将白茶推到了世人眼前，使之成为一种人人都能消费的健康饮品，让白
茶发挥出它的根本作用，这是极可贵的。为此，我们将这种种也收录书中，成为将来回
眸往事的见证，也让世人明白中国白茶所走过的道路。

作者介绍: 

吴锡端：中国茶叶专家，原中国茶叶流通协会秘书长，现祥源茶业股份有限公司副总经
理，安徽农业大学客座教授，著有图书《茉莉花茶》、《祁门红茶》。

周滨：作家，茶文化学者，原《中华合作时报•茶周刊》首席记者，国家共青团中央和
茶业新闻奖获得者。著有《芳村三十年》、《透视中国茶产业商业地产之困》、《北京
茶叶老字号的涅槃与重生》、《当星巴克遇上中国白牡丹——福鼎白茶产业逆风飞扬启
示录》等中长篇纪实报道，图书《全国百佳茶馆经营指南》编委。
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评论

编得很走心，算是良心之作。作为白茶入门书籍值得一读。
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-----------------------------
花一个多星期读完。kindle版都要60多！但值得再花60多买纸质版。

-----------------------------
家里白茶有一股老姜的香味~
高质量的周六一上午喝茶看完，觉得明年春天可以去趟福鼎

-----------------------------
生于山野，成在天然。了解中国白茶的一本入门书籍

-----------------------------
不错 细致 虽然没看完

-----------------------------
半天看完，茶书里写🉐文笔算好的。

-----------------------------
不错的白茶入门书籍，选择性看了半数部分来补充下对白茶的认识。不过在不同白茶泡
法的小节那儿只提及了用茶量和出汤时间，却没有说用水量，算是一个小小的不足。

-----------------------------
把白茶的历史从各个维度都讲述了一遍，也和科学的分析了白茶的制作工艺
很值得重复阅读的一本茶书

-----------------------------
喝了那么多安吉白茶跟我说安吉不是白茶哈哈哈。书一般般，没学到有用的东西。

-----------------------------
了解白茶很好的

-----------------------------
《本草纲目》记载，白茶，功同犀牛角，有清热解毒之效。
是一本全面解读和了解白茶历史，学会分辨白茶的好书。



-----------------------------
前面的历史、分类和最后的陈放价值值得读。中间是几个白茶品牌的软文。

-----------------------------
近两年读过的最有诚意的茶书！
除了过分诗意化且竖排的目录，让人抓狂；除了人文情怀渲染太多，导致核心茶史茶事
的输出有点碎片化，看得脑瓜疼

-----------------------------
不仅了解了最年轻的茶历史，重要的是看见了中国茶文化的未来……致敬周滨女士走过
的8800公里，以及带我领略到的白茶的沉浮，历史的兴衰，一代代人的积淀，游子们
的心酸……。一份小小的白茶折射了民族的历史。

-----------------------------
对白茶有了一个比较全面的了解

-----------------------------
白茶风云录 白茶概览

-----------------------------
产区

-----------------------------
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书评

喜欢这本书，不仅仅是因为作者对于白茶从历史沿革到制作工艺再到品质特征、品种分
类和价值功效的详细介绍，更是因为在这书里的字里行间、点点滴滴中，能感受到作者
对于这本书所倾注的巨大心血，就如他所说：亲自去到福建、云南等盛产白茶的地方，
深入调查走访，给我们呈现出了...  

-----------------------------
最近天气越来越热了，总是燥热，朋友劝我多喝点茶，听熟人介绍喝白茶功效还挺多的
，不仅能退热消炎，还可以降血压、降血糖、降血脂，就买来这本书研究研究，看看还
有啥我不了解的。茶嘛，一般说得多的就是西湖龙井、碧螺春之类的，白茶还算是比较
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小众的，但是白茶名有几个还挺...  

-----------------------------
茶文化作为博大精深、源远流长的中国文化之一，使我们不能摈弃的文化之一。而这本
书让我看到了茶文化传承下去的可能，它里面详细的记述和描写，让人能清楚地了解透
关于白茶的所有一切，像如何选挑，还有喝茶的方法，都清楚讲述。这不仅是关于白茶
之作，更是了解中国茶文化的作...  

-----------------------------
偶然间在书店看到了这本介绍关于白茶的书，出于好奇，便买了回来。读了两页，便被
它吸引了。作为一个对茶都知之甚少的人来说，白茶更是听都没有听过。而这本书，带
我进入了中国传统文化的另一个角落里，那便是白茶。想不到，一个不被众人所熟知的
茶类，却这般吸引人，让我恨不...  

-----------------------------
一说到茶，但凡对茶有一点了解的人都会想到中国，茶在中国的地位不亚于咖啡在国外
那些国家的地位。在中国六大类茶当中，白茶更是茶中珍品。《中国白茶：一部泡在世
界史中的香味传奇》这本书让我重新认识了茶，更认识了白茶，想到其成品茶多为芽头
，满披白毫，如银似雪而得名。...  

-----------------------------
之前就听说白茶是值得收藏的茶，网传的一句话是“一年是茶，三年是药，七年是宝”
的说法，本来是不信的，觉得茶放久了都是会坏的，不能喝了。近日看完了这本书才发
现白茶确实如此，功效还挺多的，既然它能存放这么久我就多买一点好了，多喝喝茶排
排毒对身体有好处，本来还不知...  

-----------------------------
茶在中国有着非常悠久的历史，从古至今，中国人闲来品茶已经成为了一种生活习惯。
但是，作为中国茶几大种类之一，大家对白茶却知之甚少，我也是一样。作为一个茶文
化的爱好者，读了这本关于白茶的书之后，让我对中国白茶有了一个非常深入的了解。
关于白茶，这本书有着详细的介...  

-----------------------------

-----------------------------
无意间看到了介绍白茶的这本书，因为好奇买了来看，平时接触得多的是乌龙茶，结果
确是让我惊奇。作为一个对茶不怎么了解的人，看到了书上的内容，不仅让我对茶产生
了兴趣，对中国六大茶类之一的白茶也想要去探索一番。读了这本书之后，让我对中国
的白茶，白茶文化有了一个更深...  



-----------------------------
本身就是一名爱喝白茶的人，自认为对白茶了解的蛮多了的，但是看了这本书之后才觉
得白茶世界如此广大，它的香、它的艺、它的故事都是如此的生动，弥补了之前对白茶
的一些盲区，改正了一些关于白茶的错误观点，学到了很多。最主要的是，我懂得了怎
么区分好坏，这是我收获最大的...  

-----------------------------
平时喝绿茶喝的比较多，有次朋友送了点白茶，我对白茶不太熟悉，就买了这本书来研
究看看，里面的白茶介绍还挺详细的，让我对白茶有了比较清晰的了解，更爱喝茶啦。
白茶和绿茶各有各的好，这里就不比较了。想多了解白茶的朋友们，还是非常推荐这本
书的，里面说的都很详细。不说...  

-----------------------------

-----------------------------
茶是中国的特色饮品，如今全世界都很流行，而说到白茶，可能大家不太了解。白茶是
中国六大茶类之一，我之前对白茶知道的确实不多，看下这本书，好好学习下茶知识。
通过这本书能好好了解下详细了解它的起源、品种、产区、制作方式、品饮、文化以及
市场。最近恰好在读这本书，感...  

-----------------------------
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