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★台湾作家韩良忆的四季饮食札记，美食作家殳俏、欧阳应霁有味推荐！

★23篇四季饮食美文 + 44道中西私家菜谱 + 24节气精致生活指引

★把握季节，珍惜日常，学会用朴实的方法厚爱自己和家人

===================

这是一本能给你满满幸福感的书，于做饭这件小事上体悟活着的意义。一年三百六十五
天里韩良忆最珍惜傍晚时光，这个时间她专心下厨，抛却烦恼和杂念，一心一意料理手
边的食材，为家人提供顺应节气的美味佳肴。

从今天起，让四季时光与餐桌上满溢的香气，氤氲成最美丽的风景。这本书让你静下心
来为家人操刀下厨，珍藏的44道当令私家食谱简单易操作，即便是厨房新手也能轻松胜
任。在日日的餐桌上，亲手烹煮四季的味道给自己和亲爱的家人，好好地吃饭，实实在
在地活着，就是最大的幸福。

作者介绍: 

韩良忆：作家、生活美食家，曾旅居荷兰，现定居台北，云游四海。喜欢简单的生活，
认为生活中只要有好吃的食物、好听的音乐、好看的书和电影，平日能在家附近散散步
，一年至少去旅行一次，就很好了。著有《吃东西》《在欧洲，逛市集》《韩良忆音乐
厨房》《我在法国西南，有间小屋》《我的托斯卡尼度假屋》《在郁金香之国小住》《
地址：威尼斯》《四季家之味》等。
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标签

美食

我想读这本书

想读，一定很精彩！

好书，值得一读

因为喜欢书，所以想看看！

家庭

四季家之味

台湾

评论

有按节气来书写内容，说不出哪里好，菜谱可以做部分参照。

-----------------------------
一本家庭料理食谱！
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-----------------------------
焦虑似磨心，最好的消遣还是做事和读书。装帧漂亮，纸质讲究，食谱清晰，写人也温
情，提民俗也有趣。两三小时阅读时间也是值得了。

-----------------------------
都是一些随手料理 可操作性比较强 还是比较欣赏作者的料理态度 家常味不必过于刻意
就是应季做些小菜 无需正宗 只要合家人口味 以及 很多时候 快手简单 不用过于隆重～

-----------------------------
#2018088＃

-----------------------------
淡然之间显真情。“世事无常，唯盼珍惜日常”

-----------------------------
提不起食欲，还一定要有心灵震荡。

-----------------------------
两个浓汤食谱记下来了，世事无常，唯盼珍惜日常。

-----------------------------
18.02.19
14N喜欢韩良忆的文字，有种岁月静好的淡泊风味。用四季划出分界，还顺带指出了几
项时令佳肴，简单家常味的菜谱也很加分，看完有冲动为家人小试一把身手。“世事无
常，唯盼珍惜日常。”

-----------------------------
懒人就是喜欢食谱，不用动脑子，看上就按图索骥，操作性强的西餐尤其好

-----------------------------
台湾作者韩良忆按四季、时节书写的家味食单。她曾旅居国外，并嫁给了荷兰老公，菜
品取自中西精萃，又改良家常做法，实用性强，让人跃跃欲试。其中提到想念家味，她
母亲夏季喜食冬瓜，总会定期烹调。母亲走后，父亲轻度抑郁。某日她做了冬瓜汤，桌
旁父亲见了泪流满面，念叨着妻子吃不上了。可见老夫妻情深意重，令人感动。味道伴
随记忆有了质感，记忆因味道久久难忘。



-----------------------------
菜谱而已，我想多了

-----------------------------
一本看了就会馋的书，每一道菜都想做一下尝一尝。

-----------------------------
与其说是菜谱，不如说是一种生活方式，顺应时节饮食，有老祖宗的智慧，有生活的感
悟，还有对亲人的怀念，是一种味觉记忆的传承。

-----------------------------
蔬菜之中，一直不喜韭黄。前几天家里又从菜场买了些韭黄，爸妈将其切小段后和鸡蛋
清炒，韭黄味道竟青嫩鲜脆，一扫我心中负面印象。一边感叹果然没有不好吃的菜只有
不会做的人呢，一边想起这本书，春食韭，是有那么点道理。

-----------------------------
家的味道

-----------------------------
平凡正是生活的滋味所在呀

-----------------------------
很平淡 但是非常温暖。

-----------------------------
普普通通。

-----------------------------
这本书记录了韩良忆最喜欢的傍晚时光，通过做饭修炼好好生活，活在当下的日常美好
，历经千帆之后的“回家吃饭”。其中分享了自己近两年遇到的事情，融合中西的私房
菜谱，从四季出发，在厨房感受应时应节的美味，透露了精致简单生活的秘诀。
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书评

乍一翻开这本书，有些失望，就是一本家常食谱嘛。可细读下去，又有了一番完全迥异
的感触。
眼前仿佛出现了一个系着围裙，面目恬淡的女子，在食台前心无旁骛地料理食材。音乐
在悠扬，锅子里的汤在咕嘟咕嘟地发着诱人的香。
她是那么认真专注，仿佛正在做的便是一场虔诚的修行。...  

-----------------------------
家，是我们疲惫时停靠的港湾，家，是我们饥饿时憧憬的天堂，回家吃饭，是中华民族
多年来不变的传统，只有回到了家，才能感觉到温暖，就如同那柴火，只有家人在身边
，尽力的燃烧着自己的爱，才能让整个家变得红红火火。
说到回家吃饭，可能有很多人关注过CCTV2每晚播放的烹...  

-----------------------------
文：薇薇爱阅读 关于美食，人们总有着各种各样的偏好。
关于美食的故事或者节目，也是大家特别喜欢的。
一道简单的菜，或许没有饭店里面大厨的手艺那么精湛，或许用料也没有那么特别，只
是普通的材料， 但是到了吃的人的面前， 所呈现出来的是满满的爱呢。
周末看电视的时候...  

-----------------------------
家确实是应该带来温暖、温馨之地的场所。学子求学归来的饥肠辘辘，一顿可口的饭食
会让学子们有继续求学的勇气和动力；工作的人拖着疲惫的身躯归家，一碗热粥，一场
热水浴便可横扫阴霾和疲惫，重拾振作精神，重新收获活力。这样的家无颖是幸福和幸
运的。 《四季家之味》作者...  

-----------------------------
俗话说，民以食为天，而食从哪里来？可以是外卖，可以是饭店，也可以是自家厨房。
如今年轻人很少有在家做饭吃的，除非是父母在身边，才会偶尔在家吃上一顿饭。我问
了很多人，他们之所以很少在就吃饭，就是因为懒，其实懒的很大原因就是准备食材和
收拾，如果做一次饭，就会大动...  

-----------------------------
四季家之味_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	四季家之味
	标签
	评论
	书评


