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●○太宰治“人生三部曲” （《小丑之花》《小说灯笼》《津轻》）

幽默浪漫小说集，

带你重新认识太宰治

“明天的烦恼明天再烦。我只想开心、努力、温柔待人地过完今天。”——太宰治

●○全新译文，

精装珍藏版，

潘通色文艺刷边

●○著名作家 张大春 导读推荐

太宰治生涯罕见的浪漫之作，

囊括不为读者所知的每一面

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

《小说灯笼》一书收录的文章写于1940至1944年间，那时太宰治才刚步入他一生唯一
一次正式的婚姻。

婚姻的幸福把他从殉情失败的深渊中救出，将他带入了温暖与光明之中。作为对这救赎
的报答，太宰治立誓努力写作、不再颓废、为创造美好世界贡献力量，于是便有了这本
《小说灯笼》。

《小说灯笼》收录了太宰治的十六篇短篇小说，太宰治写家庭，写恋爱，写笑话，写生
活。他写了几乎所有可以让读者感到温暖与快乐的东西，唯独避免写早已看惯的生死。
这些作品一反太宰治充满颓废、内疚与自我否定的刻板印象，呈现出宛如灯笼般的明亮
与温暖。

本书共分为四辑：

辑一「喧哗」：生活安乐时，作绝望之诗；失意受挫时，写生之欢愉。

辑二「幻灭」：我不太喜欢听别人的恋爱故事，因为恋爱故事里，一定有所粉饰。

辑三「独白」：其他生物绝对不会有“秘密”，那是只有人类才可能拥有的东西。

辑四「人间」：我的善良是，毫不斟酌地让对方看到我的全貌。

在太宰治的故事里，没有坏人，只有软弱的人。但软弱并非罪恶，因为软弱更能体会点
点温情。太宰治总在内心痛苦、身感疲惫时，反而拼命制造愉快的气氛。其实太宰治的
人生就是一场哀伤的喜剧，他自幼便察言观色，喜欢逗人发笑。即便在人生最为困苦的
时刻，他仍不忘顾虑他人的感受。也正因此，他才更原意在自己幸福时散发出更多的能
量，为身处动荡社会的寒风中的人民，带去一盏温暖的灯笼。



作者介绍: 

作者简介：

太宰治（1909—1948）本名津岛修治，出生于青森县北津轻郡金木町的知名仕绅之家。
其父虽为贵族院议员，但太宰治却从未享受到来自财富或权势的种种好处。他一生立志
文学，曾参加左翼运动，又酗酒、殉情，终其一生处于希望与悔恨的矛盾之中。在短暂
的三十九年生命中，他创作了五十余部作品，包括《人间失格》《斜阳》等。曾五次自
杀，最后一次是在一九四八年，和仰慕他的女读者在东京三鹰玉川上水投河自尽，结束
其人生苦旅。

译者简介：

陈系美：台湾文化大学中文系文艺创作组毕业，日本筑波大学地域研究所硕士，曾任空
中大学日文讲师、华视特约译播，现为专职译者。译有《爱无比荒凉》等作品。
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日本

小说

文学

日@太宰治

想读，一定很精彩！

好书，值得一读

评论

不知不觉的就读完了，没想到有朝一日读太宰治会觉得幸福会笑出声来。最后写友人的
死亡，觉得他自己也淡然了，不然不会说“人类至高的荣冠是美丽的临终”，一个会写
出“我认为一个人真正的谦虚，是懂得爱人的喜悦”“猫头鹰，在秋日黄昏，独自笑了
”的太宰治，真是让人喜欢，丧并温暖着，是大师风范。

-----------------------------
治愈而不致郁的太宰治，有时候会那么绝望，都是因为太过温柔吧！

-----------------------------
太宰治真是一个优秀的骗子，否则也不会有这么多人一副欣慰又幸福的表情称赞着他温
柔。

-----------------------------
很久不读太宰，再读仍倍感亲切。夏天的夜晚，空气潮湿闷热，读他的文章莫名觉得想
哭。和以往作品集不同，这本里充满了轻松和温柔，当时太宰大概有种重新开始的心情
吧，虽然这种心情并没有持续太久。“人的一生能乐在工作的时期并不多，所以这种轻
浮的文章也别消去，留下来当纪念吧”

-----------------------------
有情趣，有风趣，有雅趣，似是与写《人间失格》完全不一样的太宰治，比较喜欢《小



说灯笼》和《雪夜的故事》，待到最后一篇，樱花吹雪间，与母亲闲话家常，忽然不说
话了，就几行字的“至高的荣冠是最美的临终”读得亦是难过得说不出话来，读完回过
来想想，书里的温暖、忧郁、自贬，以及永别，就是人生啊

-----------------------------
大家都说看到了太宰治的温暖，可是我看到他的敏感，不自信，小心翼翼，有种自杀前
把一生遇到的人和事都过一遍，想想其中的黑暗和温暖，结果发现温暖的事好少，只好
把一生所有算的上是温暖的像挤牙膏那样挤出来，写在纸上安慰自己一样。非常无奈，
或者说心已死的感觉。这本书就能感觉到他的自杀倾向了。

-----------------------------
温柔吗？胡说八道明明这么丧

-----------------------------
为了描写浓烈的希望，就必须先描写最深层的黑暗。爱の战士 太宰治

-----------------------------
“纵使没有“被爱的资格”，人也应该永远还有“爱人的资格”。我认为一个人真正的
谦虚，是懂得爱人的喜悦。光只会追求被爱的喜悦，这才是野蛮无知的行为。”

-----------------------------
真诚而散漫，有种叫人不信的乐观。听他谈起服装，也更懂他说「鼠灰色和服」这话时
的心情。粉丝向作品，不是太宰铁粉购买请考虑。

-----------------------------
请大家不要相信简介，这完全不是幽默浪漫小说集，真的是又丧又刻薄，读完整个人都
不好了的那一种。

-----------------------------
难道真有人认为，一个人的脆弱的精神反而会给他的作品增加某种深邃的魅力？读一个
内心混沌言之无物的作者所写出来的东西，就像在垃圾沼泽里艰难跋涉，别指望挖掘出
根本不存在的深刻。本质上，作者所写的大部分书都仅仅只是对其脆弱精神的暴露而已
。他的丧是缺乏对世界深刻思考的丧，只是一味的自我沉迷，一边堕落一边欣赏自己颓
靡的身姿。有了酒就还能再活一段时间，交不起房租就觉得绝望。这种丧太廉价，太过
于连接生活所产生的直感。作者再普通不过，只是个不愿面对真实世界并以文学作为逃
避生活的借口的脆弱青年，自我厌恶，可是这厌恶本身也能用来让他自我粉饰，自成循
环。不是丧不对，可是如果你只是一个婴儿般的逃避者，就别把“人生”往自己身上套
了，你有的只是“乳房幻想”和“艰险现实”。



-----------------------------
堪称辛辣的冷幽默充盈整本小书，让对太宰治拥有固定评价的读者不免惊喜，对投射以
自我意识的男性/作家形象全无顾忌地嘲讽讪笑，大胆陈诉怯懦心理，真诚剖析文人矫
情，痛恨自身的疏离和愚蠢——或许我们都能心有戚戚地照见自己。即使彼时处于人生
中最温暖的时期，仍能感觉到他内心深处涌动的悲情沉郁，尤以“辑四
人间”为甚——“人类至高的荣冠，是美丽的临终。”（契合如樱花烂漫的粉色边缘装
帧）全书未曾正面着墨的战争，却是贯穿所有人和事的隐约背景，“我也即将赴死”。

-----------------------------
太宰是不是讨厌秃顶

-----------------------------
我无法全身心信服太宰治的善意，他愈写生之欢愉，我愈感自贬自毁的虚无绝望。

-----------------------------
不是很喜欢，比较琐碎无聊，有很多故作自嘲毒舌，又是卖萌装嗲的方式。不像小说，
倒像生活记录。这样的作品可是不能得到我这酸苦文艺青年青睐的哦！（模仿太宰治这
本书的调调）

-----------------------------
对秃头的执念很深阿

-----------------------------
看一篇时觉得有趣，结果只有第一篇还行，后面实在乏善可陈

-----------------------------
“生活安乐时，作绝望之诗；失意受挫时，写生之欢愉。”
谁说这是幽默浪漫小说集？他已经说得很清楚了，还是骨子里的温柔误人 我相信
大家都跟我一样 被太宰治这个人的魅力所擒住了

-----------------------------
被骗了，哪里轻松温柔，明明还是丧啊_(:з」

-----------------------------
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书评

感受过《人间失格》中那种近乎浪漫的绝哀，再看《小说灯笼》散发出模糊却柔和的微
光，心里还是安定了不少。太宰治将自己汹涌澎湃的绝望小心翼翼地叠好，封藏，在这
个外界动乱环境中，他反而找到了调和内心矛盾的平衡点。淡粉色的页边设计将太宰小
心翼翼的哀愁表现得精妙，相比...  

-----------------------------
很久之前看过太宰治的《人间失格》，当时还跟朋友推荐来着，但现在几乎一点记忆都
没了，忘性大智商低真是进步（……）大敌。
读这书之前只想着他很有名，小说应该写得十分不错，但看着看着，却更喜欢这人多些
。 不是故事不妙，是人太妙。 《小说灯笼》 有句话说：“文如其人...  

-----------------------------
昭和十六年十二月八日清早，太宰從廣播里聽到日軍對美宣戰的消息，同樣的內容用樂
觀的辭令滾動播放了一天。後來他以自己兩年前再娶的妻子的角度記錄了這一天的日常
生活，說為了日本建國兩千七百年慶典留下第一手資料。小說里的丈夫（就是太宰）曾
和友人商量過兩千七百年時，該...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
刚收到磨铁图书猫头鹰系列的这本《小说灯笼》，就被书籍装帧颜控了一把。浅粉色日
式插画风格的封面上，“小说灯笼”四个字以隽永的中文小楷竖向居中书写。翻开米色
的书页，两倍行距配以五号宋体，充裕的留白由米色渐变成粉色。深夜，捧着这部盈盈
一握的三十二开本躺在床上，感...  

-----------------------------
直到上个月，我拖拖沓沓地读完了太宰治的《小说灯笼》。
书里收录的十六篇短篇小说，大多是用极为轻松的口吻，作自白式的叙述，由于叙述视
角的原因，往往会觉得这是太宰治在表白自己的人生，用真诚的语气小心翼翼地向人解
释：我是个平凡不过的人啊，虽然有时候，哪怕会受到别人...  

-----------------------------
缴纳吧 妄想税 为了让大家的生活变得更富裕
如果有什么歌曲适合作为阅读《小说灯笼》的背景音乐，我想一定是这首《妄想税》了



吧。嘲笑着太宰的小心翼翼，在索福克勒斯的浪漫与阿里斯托芬的严肃之间寻求平衡，
脑袋里随着节拍幻想起美好的事情，觉着“这孩子真是可爱啊”——就连...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
八月开始，北海道一贯常态。或是阴雨绵绵，遇上没有雨的天气，也绝不会有阳光。我
抓住一个没有雨也没有太阳的日子，去了当地有名的十胜岳温泉乡。
它被称为北海道最高的温泉，离上富良野站将近一个小时的车程。而这之前，田中老爷
子把我们从Qinita Farm送到车站也有10分钟的距...  

-----------------------------

-----------------------------
虽然是误会了的译名，但这部小说集真的散发着如灯笼一般的温馨气质，夜里读来心安
然。而这或许就是太宰治的目的之一：越是在绝望灰暗的时候，越要有欢愉和欣喜。
不同于以往关注作品本身，这次我更想知道，让太宰治写出这般温柔的时代到底是怎样
的。 一九四〇年到一九四四年，...  

-----------------------------
仿佛回到了日日刷片写影评的时候，那是心被感动，灵魂共振的奇妙感受。
启蒙读物是一本文言聊斋，小孩子连字都不认得，当然看不懂了，当时就觉得这本书怎
么这么奇怪呢，后来父亲把一个个故事讲给我听，回过头去再看书慢慢就能读懂了，只
觉得这一篇篇寥寥几行难懂的文字下，藏着...  

-----------------------------

-----------------------------
没有那么的温暖和浪漫，但是也没有那么的不浪漫和颓废，总之，这大概就是太宰在生
活困顿之时尽自己的全力向人们所展示出的自己全部的温暖和幽默浪漫了吧。但是，他
生性就是一个颓废悲观的人，又在国家动荡战乱，家庭没有保障之时，纵使再怎么努力
地笑，也不可能是完全没有遮掩...  



-----------------------------
近乎凌虐仪式的自我质疑与解剖，似乎一直是日本近代小说家的文学救赎动作。太宰治
即使处于一个温和的安定期间，仿佛也未曾背离这个传统。比起太宰治晚年的作品，这
本已经算是非常明朗、温柔的了。
这本书都是围绕太宰治写作时的一些小故事展开。最喜欢《小说灯笼》这篇，喜欢江...
 

-----------------------------
第一次阅读太宰，对其人没什么印象。也许是民间的口碑过于神乎其神，本书中的太宰
确实没想象那么抑郁。他看起来有些古怪，内心戏多，常为了一些小事感到自卑，给人
以过分敏感的观感。如果这样的人是生活中一位真实存在的友人，大约是无法让所有人
亲近的，不过正是由于这样的太...  

-----------------------------
2019年读书打卡第150本 ——《小说灯笼》太宰治【日本】
太宰治的著作之前拜读了很多，也有跟爱读书的人聊起过这位作家，像是《人间失格》
《斜阳》伴着一股太宰治热潮，想必很多人也都读过这两本。所以我在看《小说灯笼》
的时候像是有种爱屋及乌的感觉。 这是一本幽默...  

-----------------------------
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