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《论快乐》是意大利十五世纪最杰出的人文主义学思想家之一洛伦佐?瓦拉（Lorenzo
Valla,
1407-1457）的重要伦理著作，创作修改时间绵延近二十年，先后存在四个公开发行的
版本。
在这部三卷本对话体的作品中，三位主要对话者分别作为斯多葛派、伊壁鸠鲁派和基督
教神学思想的代言人发表演说，就“何谓真正的人生至善”展开辩论。
作者本人的观点，则隐藏于其中。在书中，瓦拉提出了“道义和快乐，何为真正的人生
至善？”这一辩题，并最终选择了“寓善于乐”。然而，这并不意味着瓦拉属于“背信
弃义、败德辱行”之流。在禁欲主义的阴云依旧密布的十五世纪，瓦拉以“快乐”作为
武器，捍卫人的尊严和人世生活的价值。尤为可贵的是，瓦拉率先指出了禁欲主义将身
体欲望与精神享受一分为二、以“追求精神愉悦为名”打压“合理肉体欲望”的荒谬，
并通过对“快乐”进行最细致入微的阐述，表明利益与快乐的统一性，从而捍卫了人类
需求的整体性。

作者介绍: 

洛伦佐·瓦拉（Lorenzo
Valla，1407—1457），意大利十五世纪最杰出的人文主义思想家之一，以其对古代语
言的融会贯通、对经典文献的深入研究，尤其是对中世纪经院派思想体系的犀利批驳而
著称。先后著有《论快乐》（《论真善与伪善》）《论自由意志》《辩证法驳议》《<
君士坦丁赠礼>辨伪》《论修道士的誓言》《论拉丁文的优雅》《<新约>之比较研究》
等作品。

李婧敬，北京外国语大学和意大利那不勒斯东方大学联合培养的意大利文学研究博士。
现为北京外国语大学欧语学院意大利语系副教授。先后承担国家社科基金项目《中国文
化海外传播动态数据库》之子项目《意大利中国学家数据库》、北京市高等学校青年英
才计划项目《意大利人文主义思想家洛伦佐·瓦拉的伦理思想及其社会影响研究》、国
家社科基金青年项目《意大利思想家洛伦佐·瓦拉的<论快乐>翻译及其伦理观研究》。
主要译著包括杂文集《密涅瓦火柴盒》、学术论文集《树敌》、学术专著《达·芬奇传
》等。
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书评

何谓真正的人生至善？ 在《论快乐》这部辩论体著作中，洛伦佐.瓦拉（Lorenzo Valla,
1407-1457）分别借斯多葛派、伊壁鸠鲁派和基督教神学思想的发言人的一场精彩绝伦
的演说展开的雄辩，来表达了自己的观点。
当然，我既不是斯多葛派（犬儒主义为其前身）的禁欲修身主义者，也不...  
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