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演化生物学家戴维·斯隆·威尔逊站在演化心理学的角度，探讨人类利他行为背后的理
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论，提出了一个非常有说服力的观点:真正的利他行为可以在许多社会性动物身上发现,
特别是在人类身上。利他性和一个社会单元有着千丝万缕的联系，这个社会单元就是“
功能性组织”。“无节制的利己有可能损害公共利益”他写道，因此,“利他组战胜利
己组”。人类必须优先考虑他们的利他倾向才能组成功能性的组织长久存在。换句话说
，人类应该传播爱，才能长久存在。
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生物

自私基因

评论

前半部分写得挺好，后半部分，可能是篇幅问题，没说透，加了太多似是而非的例证，
让书有些散了。

-----------------------------
在群体之内，自私者胜过了利他者，所以自私者得到了进化和繁衍，但是在群体之间，
利他组胜过了自私组，所以利他特征得以保留

-----------------------------
总而言之就是利他有利他的好处和存在的作用。。（得）

-----------------------------
所有的结论基本上建立在模型之上，不得不怀疑作者所谓“利他者”是物种进化必备要
素的结论是不是胡谄的，

-----------------------------
文章讨论的利他，是指利他行为，不关注内心。群里行为利他，对个人不利，但是在群
体竞争之间，存在更多的利他行为的群体，会得到更大优化，更好地生存下来。

-----------------------------
“得到”听书

-----------------------------
这本小册子虽短，却极富深度。不仅把演化领域的两种争论融合，对经济学和社会学的
认识也更加深刻

-----------------------------
车轱辘话转……



-----------------------------
补/俄国无政府主义者克鲁泡特金提出了与达尔文完全相反的进化思路，他说：一个物
种之所以能够存在，是因为这个物种之间的互助和互援。

-----------------------------
看畢《自私的基因》，又參照了些人類學社會學觀點，總覺得這書的表述頗冗餘。但作
為社會化且高度重視協作的現代人類，利他具有相對其他物種更實在的收益。

-----------------------------
来自得到。—-利他者对群组内和群组之间影响之讨论。

-----------------------------
听

-----------------------------
群体之内自私胜过利他。群体之间利他胜过自私。余下的全是评论。

-----------------------------
不错，有点启发

-----------------------------
前半部分有点难读，但进去之后感受是好的。后半部分对经济学和格林斯潘的吐槽莫名
戳中我笑点233。多层选择的视角很有启发。亲社会性的社区地图印象深刻。虽然感觉
对原理的讲解还是有点晦涩，但依然是好书。（以及为啥在这里也能看到barbara
oakley！）

-----------------------------
利他组战胜利己组

-----------------------------
自私者在群体之内能获得更大收益，利他者在群体之间更多得益，利他特征得到保留

-----------------------------



利他说到底的目的是胜出，难道胜出不是为了利己？个人比较赞同《自私的基因》观点
，鄙人就是个自私的人，一切迎合讨好他人的事情都会快速消磨我的耐心。非改变认知
不可，即“我是有目的的迎合取悦他人，最终是要带来收益的（例如我分享知识其实是
在巩固知识框架）”，否则利他行为难以为继。

-----------------------------
当你认识到走错路时，你可能已经走得很远了
一个种族之所以能够存活下来，就是因为互助和利他之心
全书基本上是在讲利他之心优于自私之心，但是证据不足

-----------------------------
作者用演化理论作为工具，分析了生物界中广泛存在的利他主义得以演化的根本原因，
是因为利他主义带来了群体的整体竞争优势，而群体之间的自然选择才是生物演化的主
要力量。同时，本书也分析了人类演化过程中，文化和道德的重要作用，以及利他主义
对人类经济和日常生活的影响。
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书评

读完戴维·斯隆·威尔逊的《利他之心》，本不打算写些什么的。因为最近读了不少从
演化、博弈论角度讨论利他主义和道德的书，有理查德·乔伊斯的《道德的演化》、罗
伯特·阿克塞尔罗德的《合作的进化》以及马丁·诺瓦克与罗杰·海菲尔德
合著的《超级合作者》等等。 当然，加上...  

-----------------------------
马丁·诺瓦克把利他的成因归纳为五点：亲缘选择、直接互惠、间接互惠、空间结构和
群体选择。受惠于理查德·道金斯的《自私的基因》，其中（至少对大众）最具影响力
的应该是亲缘选择理论。本书关注的则是群体选择理论，或者按书中的说法为多层演化
（选择）理论。因此本书的名字...  

-----------------------------
《利他之心》作者用演化理论作为工具，分析了生物界中广泛存在的利他主义得以演化
的根本原因，是因为利他主义带来了群体的整体竞争优势，而群体之间的自然选择才是
生物演化的主要力量。同时，本书也分析了人类演化过程中，文化和道德的重要作用，
以及利他主义对人类经济和日常...  
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-----------------------------
这本书中译本少了一章，Altruism and
Religion。劳伦斯曾说：人的灵魂需要的实际的美，永远胜于需要面包。在《理性之谜
》中，Mercier and
Sperber说，一些研究者把自己的特点推而广之，以为人类都是自己这样子（的心理体
验或思维方式）。在这里，劳伦斯就是这种自我代入者。阿...  

-----------------------------
虽然达尔文的生物进化论说的是物竞天择，适者生存，在这样的进化模式下，生物是不
应该存在利他这种特性的。但是从演化论的角度来说，自然选择不只针对个体还可以，
是全族。利他特征之所以能保留下来，就是因为在群体之间利他胜过了自私。而让人类
和动物变得不一样的原因，要得...  

-----------------------------
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