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十年前讲《论语》时，我并无特别心得；而今念起，竟然觉得惊心动魄。

它总是让我想起已经辞世十六年的父亲，也让我越来越清晰地明白，一个人对世界的基
本态度，其实来自于他的原生家庭。

十年后再读《论语》，我用这种方式向经典致敬！

新增序言，于丹用六千多字的篇幅讲述了她与她的父亲，也是她与《论语》的缘起。

全书分两个部分。前半部分是于丹对《论语》的解读，后半部分是《论语》原文。

在前半部分，作者用白话形式重新诠释了《论语》一书，并以“天地人之道”“心灵之
道”“处世之道”“君子之道”“交友之道”“理想之道”“人生之道”为主题，分别
加以讲解。深入浅出，通俗易懂。

后半部分，既是对前半部分的补充，使读者更为全面地领略《论语》的魅力；又为一本
完整的《论语》小书，供读者不时翻阅诵读。
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新增中国艺术研究院中国书法院院长管峻特意为本书手抄的《论语》局部原文插图，四
色印刷。

作者介绍: 

于 丹

著名文化学者，北京师范大学教授、博士生导师，国务院参事室特约研究员。

她也是古典文化的普及传播者。在中央电视台“百家讲坛”“文化视点”等栏目，通过
“《论语》心得”“《庄子》心得”“《论语》感悟”等系列讲座普及、传播传统文化
，以生命感悟激活了经典中的属于中华民族的精神基因，在海内外文化界、教育界产生
了广泛影响。

先后在我国内地、港台地区，及美国、英国、法国、德国、日本、韩国、新加坡、马来
西亚、巴西、新西兰、澳大利亚等国家和地区进行了千余场传统文化讲座，得到广泛的
好评,并掀起了海内外民众学习经典的热潮。

著有《于丹〈论语〉心得》《于丹〈庄子〉心得》《于丹•游园惊梦——昆曲艺术审美
之旅》《于丹〈论语〉感悟》《于丹 趣品人生》《于丹
重温最美古诗词》《人间有味是清欢》《于丹
字解人生》《有梦不觉人生寒》，以及《此心光明万物生》，其中《于丹〈论语〉心得
》一书获得了世界知识产权组织的版权金奖，国内累计销量已达六百余万册，已被译为
三十余种文字在各国发行，仅外文版销量已近四十万册。
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人文历史哲学

评论

今天见到这本书竟然是三联新去要的版权，吃了一大惊，何必呢，何必呢。

-----------------------------
2019.2.28-3.2。第十本。能让人读完之后一无所获的书不多，而这本就是其中一个。

-----------------------------
比较糟糕，很浅显，废话多，道理讲得少，例聚的例子怪，阐述的观点也听不下去，还
是觉得南怀瑾的论语别裁好

-----------------------------
国学

-----------------------------
高考满分作文，但论点多有不敢认同之处，举例也不太能相信，说不是儒教之说，不信
。

-----------------------------
一般

-----------------------------
论语通俗入门，听了音频，希望书能有更多的内容，然而还是失望，就是音频的文字版
，很薄的读后感，没有看到更加多的内容。非常不喜欢里面各种小故事，浓厚老套的鸡



汤味。印象最深的是序言与父亲的一段，以及谈到论语核心观念恕。转而想起我那人生
阅历丰富的让我尊敬的高中语文老师，在当初不止一次的非常嘚瑟的说每天读一点论语
，反复咀嚼，就能慢慢解开人生很多事情，慢慢的达到不惑，超脱世俗之境。虽然里面
名句耳熟能详，时而回想，如今十年过去了，在大喜大悲抑郁悲伤的一年过去后，今天
头一次认真坐下来慢慢读时候，才开始浅偿到这种奇特的滋味。所有的纸质书因为各种
原因，随着搬家，随着我的前半生的结束全部都没了。我的后半生第一本纸质书，论语
，或许是很好的开始。

-----------------------------
梁文道说得没错，果然就是一本心灵鸡汤啊。。

-----------------------------
没看过。

-----------------------------
2018年12月18日读完。

-----------------------------
闻过，一股鸡腥味

-----------------------------
关于这本就不评论了。还是南怀谨老先生的论语别裁更合我心意。

-----------------------------
原来很看不上《论语》，但是读这本书的时候莫名感觉到了一丝安宁。人活一世不过是
寻觅适合自己的道，君子也罢，小人也罢，只要心安快乐就可以了，想到自己是个个人
主义者，但是发现有些处事方法并不能给自己安宁，可能还是不是适合自己的道吧，也
许少一些对别人的刻薄，多一些对自己的关注会更快乐些吧。这本书成功地取了《论语
》之内的精华，讲真还是存在不太好的部分的，但是对于两千多年前的人又苛责什么呢
？见贤思齐焉，见不贤而内自省也。

-----------------------------
见贤思齐，见不贤而内自省

-----------------------------
带着不期待的心态读完了，结果比我想象中的要好。其中打动我的不是论语中的“仁”
，而是“恕”，是宽容。



-----------------------------
读完没多大感觉，都是一些大道理

-----------------------------
披着论语外衣的心灵鸡汤，华丽的词藻掩盖空洞的内涵

-----------------------------
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书评

首先报告一下我手头这本书的来历和即将的去向：去年圣诞节，我们公司按惯例举行午
餐会并交换圣诞礼物。这本书是财务经理准备的富有文化内涵的礼物，有幸被我抽中（
其实我想要的是一盒Hello
Kitty水果糖），放在办公室，正文略为翻阅了一下，附录的《论语》原文午休时偶或恭
读一...  

-----------------------------
2007年2月3日 于丹通俗批判
于丹在电视讲论语，我看了几眼，马上拨台，不想继续看。为什么呢？因为这个讲座不
适合我，听她讲得眉飞色舞，我还有点反感。怎么说不适合我呢？因为我这人没什么文
化，一听有人讲这么做对，那么做不对，就远远躲开，担心上当受骗。
我是个没文化的...  

-----------------------------
今天被一个流氓骚扰了，我逃走了，然后看到了于丹的论语心得介绍——突然间看到了
我们这个社会的模样，传统好象面目全非，道德不知跑到哪里去了，然而我们这一代不
知道我们所处的社会会偏到哪里，也不知道我们将带这个社会走道哪里
看于丹的分析会把这个社会畸形的一面看的...  

-----------------------------
上个月的一个深夜，乱按电视遥控器，看见百家讲坛一个女的在讲论语。讲得一字一顿
的，下巴用力咬字，眼睛左一下，右一下，就是不看镜头。
第二天起，于丹这个名字就开始不断的出现，女版易中天，2006真正的超女。又过了
一二周，这书就出来了，火爆得一塌糊涂。 论语发行了几千...  
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-----------------------------
十博士联名对于丹教授提出批评甚至可以说是抨击，坊间内外网络上下众说纷纭，一如
此前我曾写过的——“扁丹”派痛心疾首义正词严：误读经典，早日下课；“挺丹”派
慷慨激昂理直气壮：广受欢迎就是成功的证明。
窃以为：十博士批评是对于丹的抬举，无论从学术角度还是从古籍讲解...  

-----------------------------
在我们家小区里，住着一群来中国工作的老外。他们的孩子除了上学外，似乎成天在玩
耍。你站在窗边，就能听见他们的欢笑，"let's go!"
前年的圣诞节，我看到三个小老外在单元门口，练摊，卖圣诞节礼物：一些大小不一的
剪纸圣诞树和圣诞老人。 “自己做的吗？”我问...  

-----------------------------
肖鹰：中国学者为何“不学而术”？ ——兼谈“于丹现象”
在“求真悦学”的王国维为文化精神殉节之后80周年，我们不得不面对以“不学而术”
而走红的于丹。80年的的岁月沉浮，中国知识分子为何有如此变换？
余英时认为，以1905年科举制度的废除为...  

-----------------------------
无论哪位大师写出了多么经典的巨著，他的大脑里肯定还存有七倍于经典的内涵，这就
类似冰山，他不是不想倾泻，而是无法，因为不能保证那七倍的地基，他无法倾倒那一
倍的经典。我还是喜欢买来古文原作，慢慢咀嚼，也想磨练自己的惰性，如今诸子也多
少阅读了几本，每本也都是浅尝...  

-----------------------------
刚才看了电影《蜘蛛侠2》,电影怎样姑且不去说它,老实说,情节实在有点老套,甚至连蜘
蛛侠第一次复出的不成功都在意料之中,但电影却让我想起了一个词:超越.
批评社会毫无意义,我们没有必要去说社会如何已经丧失激情和冲动,沉溺于商业化社会
的平庸和琐碎,商业的发展是社会发展的必...  

-----------------------------
我们的同事有一天就说看了这本书,心里就平衡了.为什么,因为拿的钱比公交车售票员多,
还没那么累. 为什么就不去质疑公交车售票员的福利体制有问题?
于丹的书就是逐渐升温的热水,不少青蛙热衷于此.  

-----------------------------
于丹热过去有一阵了，本来不想多说，但怕憋坏了自己。
很抱歉，假设你看见一只臭虫在电脑屏幕前面爬，不恶心吗？就算为了保护屏幕不去拍
死她，也得赶跑她。我本来是打算让于丹这只臭虫自己爬走的，无奈她赖着不走。于是
决定把她从尾巴处倒着提搂起来，狠狠摔在地上，...  



-----------------------------
于丹又在中央三套讲昆曲了，仍是那副真理在握的嘴脸和不知所云的抒情。吃饭的时候
说了她几句，被母亲批评：“你也虚点儿心！”饭后心有不甘，在网上搜索“批判于丹
”的同道以示不屈不挠——还真被我找到几位：十博士啦，李建军啦，张守东啦，最有
名的是一本李悦写的《批评于丹...  

-----------------------------
秋去冬来的日子里，于丹教授的“〈论语〉心得”热播荧屏，继“学术超男”易中田后
，“学术超女”于丹也终于千呼万唤、姗姗来迟、横空出世了！也凑热闹看了几次，感
觉就是现代电视版的《读者》——古今中外，无数个大家熟悉或者不熟悉的小故事、小
品文、小段落、小对话。 随后...  

-----------------------------
于丹驾驭语言的能力相当厉害，有时甚至过于华丽，对于真正研究中国古代文学的人来
说，可能她的言论稍显浅薄，但是她的表达让很多人对论语，庄子这些中国古典文集开
始感兴趣，这不能不说是一种贡献，在这个娱乐致死的年代。文化需要传承，手段不同
，或高雅，或草根，或怎样，百...  

-----------------------------
这又是写于早前的书评，4月。
最近很多书很火，比如易中天的、比如于丹的、比如《鬼吹灯》系列的，还有许多。作
为一名本身就好书的媒体从业人员，一向喜欢研究市面正流行的畅销书，因此一有动向
，便收入囊中，细细研读，以求跟上出版界的最新发展趋势。 老王看过很多所谓的畅...
 

-----------------------------
于丹很聪明，取了聪明的书名，心得实在可以说是一种主观性很强的东西，但是随便说
也可以称为心得的话，这真的是心得，任何一位通读过论语的人也都能写一本，如果这
个人刚好跟央视关系不错，那也能上“百家讲坛”去讲一讲，如果央视又帮着宣传，连
“焦点访谈”盘点央视2006年大...  

-----------------------------
天池大鱼
孔子是最赞同安贫乐道精神的。于教授也非常欣赏这种精神，至于她能不能像颜回那样
子去实践，我看就未必了。她在抛出了新的天人合一理论之后，又拿来了一个所谓的国
民幸福指数（Gross National Happiness
）来忽悠我们这些还处在社会主义初级阶段的老百姓们...  

-----------------------------



-----------------------------
——老博客了。那时候还没这本书。
前几天听讲座，有教授说，中国的民企有很多是死在“政府重视”这事上的。弱小的时
候固然无人过问，一旦出了成绩，政府重视了，就拖来一堆所谓的大项目让你接，还有
一排的银行上门来哭着喊着要你扩大规模增加贷款，又有一摊濒临破产的国营企...  

-----------------------------
易中天,于丹.........这是个什么样的时代啊,单只因为合了某某TV们的心意,为了收视率,为
了金钱与名利,就这样一拍即合的,好象如胶似漆的情人们一样,就那么自然的媾和了,看起
来还都很爽.
其实坦白说这样的什么讲座也不是一无是处,但是吵的这么哄动,动不动还教授,博士的就
实...  

-----------------------------
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