
篮球技术与训练精要

篮球技术与训练精要_下载链接1_

著者:【美】杰里·V.克劳斯

出版者:人民邮电出版社

出版时间:2017-5

装帧:平装

isbn:9787115447968

《篮球技术与训练精要》是美国经典篮球基础教程。书中详细讲解了身体控制、控球、
投篮、进攻移动、篮板球、单人防守，以及团队进攻与防守等篮球技术要领，并提供了
方便篮球教练员教学使用的动作练习。此外，书中还配有教学视频和大量真人实拍动作
图片，不仅可以作为篮球教练的教学指导用书，还可以供球员自学使用。
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杰里·V. 克劳斯（Jerry V. Krause），博士
克劳斯博士现任美国贡萨加大学篮球部门主管，他从1959年就开始从事篮球基本技术
的教学工作，由于他具有丰富的小学、高中、大学、奥运会比赛等各个级别的执教经验
，他在帮助运动员全面提升篮球技巧方面具有他人无法比拟的优势。

唐·迈耶（Don Meyer）
唐目前是美国北方州立大学篮球队主教练，他曾带领学校球队获得860多场比赛的胜利
，这使他在美国大学男子篮球教练员名单中排名第5。唐还曾在利普斯科姆大学担任过2
4个赛季的男子篮球队主教练一职，期间带领球队获得了700场胜利，这一速度领先于
大学篮球队中的其他任何一名教练员。

杰里·迈耶（Jerry Meyer）
杰里是美国知名的篮球运动导师，目前是负责Ruvals.com球员招聘的首席分析师和球探
。他曾担任美国篮球协会（American Basketball Association）主教练一职。
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评论

图不多，文字多，较深入
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