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书。这个世界正在犒赏积极改变的人，想活在理想的中央，就要成为更努力的自己。当
你持续努力，整个世界都会向你慢慢走过来。全书47篇文章，以文艺与理性的视角，告
诉你孤独的人如何爱，贫困的人如何富有，迷茫的人如何选择，无力的人如何前行，心
怀创伤的人如何幸福……多篇朋友圈爆文《女人越自律，活得越高级》《最怕你一生碌
碌无为，还安慰自己平凡可贵》《好朋友为什么会逐渐疏远》《真正的教育就是拼爹》
《女超人赢得世界，女病人获得爱情》等也收录其中。

作者介绍: 

周冲，80后的老女孩，自由写作者。百万粉丝公众号“周冲的影像声色”创始人。

2015年离开体制，现定居于广州。一个人，一支笔，过一生。
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努力洗稿！加油抄袭！！

-----------------------------
公众号时代的快餐阅读。

-----------------------------
我更喜欢洗稿的自己。

-----------------------------
一个抄袭者都敢出书

-----------------------------
洗稿死妈

-----------------------------
满满的鸡汤啊我的天

-----------------------------
能理直气壮洗稿成这样 呵呵

-----------------------------
好矫情啊~所以说果然是在洗稿吗？

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
佩服周冲离开体制的一往无前，一腔孤勇。但是对于她的文字，却没有从前喜欢了，也
许是我鸡汤喝多了，有点儿腻了。

-----------------------------
当然要力荐，毕竟自己的



-----------------------------
洗稿阴影 满满鸡汤，自律自律自律靠自己

-----------------------------
更好的自己一定会拥有更好的 不去努力就不会知道

-----------------------------
在这个阶层固化的社会，要有所改观是很难的，女性更甚，不是不想努力改变，而是很
多“门”都关闭了。

-----------------------------
作者的阅读量挺大的

-----------------------------
太热爱排比句了，如同不惜洗稿以及传播来源不明的信息来发财那般热爱。

-----------------------------
作者阅读量挺大的，喝了一碗好鸡汤

-----------------------------
鸡汤阅读。

-----------------------------
在新华书店看完的

-----------------------------
你更喜欢抄袭，洗稿的自己吧！

-----------------------------
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书评

作者周冲，文如其名，文字凌厉，甚至有一股杀气，连《我更喜欢努力的自己》这本书
封面的主图也是一棵满是刺的仙人掌。周冲是一个女作者。
从2015年离开体制，由一个18线城市的乡镇中学女教师，两年时间，跃居成功人士之
列，公号粉丝百万，出书数本，月薪由3000+到10W+，在广州...  

-----------------------------
觉得在自己有些倦怠有些迷茫的时候，可以推荐看看周冲的这本书，听书名就知道基本
是一本鸡汤性质的励志集，但同样作为80后的老阿姨而言，周冲的文字里有她对于这个
世界的理解，或许不一定跟我的相同，但可参考之处也是比比皆是，努力的自己固然值
得尊敬，而人生却是一场自我的...  

-----------------------------
从偏远县城，月薪三千。到定居广州，买了房买了车到月薪百万。短短两年，她爆红网
络。
在我们为一次十万加阅读量高兴地手舞足蹈，她篇篇十万加，她就是华语励志新偶像“
周冲”。
她是坐拥百万粉丝的大V，她是超级励志姐。短短两年，名利双收，年薪千万成为众人
艳羡的大神。 没...  

-----------------------------
这是一本励志书籍，浓浓的鸡汤味道。
但我很喜欢整个书籍告诉我们的那些早已烂大大街的道理，我们要自爱，我们都渴望被
爱，但只有独立的人，懂得爱自己的人才能得到爱情，谁也不能做谁失败人生的救赎。
爱是锦上添的那朵花，是你生活平稳步上正轨的意外之喜。千万别把爱情当成...  

-----------------------------
此刻畅快淋漓来形容《我更喜欢努力的自己》这本书，很符合自己此时的心境。
很早就关注周冲的公众号，喜欢她写的影评，读来激情澎湃。
偶然一次在微信读书里面看到她新书的电子版，顺手买下，花费近5个小时读完。
她的文字犀利有力量，文艺又理性。书里它告诉你迷茫的人如何...  

-----------------------------
若是条件允许相信每个女孩都愿意做个精神独立，经济独立，爱情美满可依靠不依附的
人生。但是或是因着原生家庭的因素或是自我成长过程中认知的欠缺这种完美的人生太
难实现，但是我们至少应该努力让自己拥有一个相对更加完整的人生。
就我个人成长历程而言深深体会到原生家庭中若...  

-----------------------------



心灵鸡汤的书籍看多了，你会觉得所有的鸡汤书都是大同小异，而这本励志的书籍，让
我回味无穷，有三个点，分享一下！ 一关于自律
本书没有很多惊天动地大道理，有的只是一些日常的琐事，零星的小原则和哲理，但是
从这些日常的琐事中，你会发现很多观点直冲你的灵魂，每个人都会...  

-----------------------------
这本书是华语世界励志新偶像周冲写给每一位不甘平庸、渴望成长的年轻人的成长之书
、激励之书。这个世界正在犒赏积极改变的人，想活在理想的中央，就要成为更努力的
自己。当你持续努力，整个世界都会向你慢慢走过来。全书47篇文章，以文艺与理性的
视角，告诉你孤独的人如何爱，...  

-----------------------------
最近一直在刷《奇葩说》，看到最后冠军争夺战的时候的辩题是“认真你就输了，吗？
”我也在心里默默的审视着自己的观点，认真，我当然没有输，认真，让我更爱我自己
，我喜欢这样努力的自己。
关于作者，我不是非常熟悉但是看过作者的公众号和文章，没有一些特别的传统鸡汤，
但是...  

-----------------------------
知道周冲是无意中加了一个名叫“周冲的影像声色”的公众号，最初不过是被她这个公
众号的名字吸引了
，细读下来，文章虽多关注时下热点，但多有自己的见解，是个有自己“声色”的公众
号。也是因为这样，买下了她的这本新书《我更喜欢努力的自己》。
一个下午的阅读，挺愉...  

-----------------------------

-----------------------------
说实话，最开始看到书名的时候，是我很喜欢的类型，所以我好不犹豫期待阅读。
而且作者也有过成一本书的经验，应该不会差。
等书拿到手，我迫不及待的去翻看，目录和排版跟近期流行畅销书相似，标称很吸引人
。它主要分六个板块，基本都是讲女人的自爱、生活、事业、友情、教育...  

-----------------------------
周冲还有个公众号好像是影像声色，看了里面的文字图片，就觉得会是本不错的书。
读完以后让我留下最深印象的就是这样一句：Now，just do it.
达尔文说：“我一直认为除了傻子，人在智力上差别不大，不同的只是热情和努力。”
真正决定一个人成就的，从来就不是天分，也不是运气...  

-----------------------------



-----------------------------
周冲的影像声色，公众号一直关注的。 看了书的封面，就觉得会是本不错的书。
简单稳重的色调，不会太浓重的鸡汤味，相信是很好的励志。
倔强又顽强的仙人掌，活的丰盛又肆意，重要的是，他很坚强。
强壮的根深入不论多贫瘠的土地，一根根坚硬的刺吸收水分。 现在的文章基本都是...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
首先感谢小站的赠书《我更喜欢努力的自己》 特此还书评一篇 以示感谢
出书，大概是每个文字爱好者最大的梦想之一了吧 这本鸡汤，我先干了
书评的题目就叫——道理你都懂可你就是狠不下心
全书是以一个一个独立的小故事组成的，大概有50多篇吧，归纳为6组
每篇标题都是一...  

-----------------------------
周冲做了很多人想做又不敢做的事。写下一封酷酷的辞职信，逃离体制，从零开始。
我知道这有多不容易，在这个“铁饭碗”依然被哄抬的年代，如此“离经叛道”的选择
，背后的压力很难想象。
身边有太多人，一毕业就在家人亲戚的敦促下茫然踏入了体制内，然后在故步自封和不
甘平...  

-----------------------------
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