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这是一部帮助你解决所有阅读难题，实现高效阅读的指导书：

◎ 让不想读书的人培养起读书乐趣与习惯，建立自己的读书用途观念。

◎ 让明知读书有用，却不知如何阅读的人找到最适合自己的读书方法。

◎ 让不擅长阅读的人轻松翻阅，快速体悟，确确实实掌握高效阅读法。

◎ 让喜欢阅读却不能消化书本知识的人学会快速吸收图书内容的技巧。
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◎ 让爱上阅读的人眼睛不疲劳，精神不疲倦，能够系统梳理图书内容。

这本书提供的方法能让你每年阅读并消化一百多本优质图书或等量的资讯、信息、图表
，获取充足的储备知识。

阅读是一件低成本高回报的事，这件事值得你每天都去做。

作者介绍: 

杨寒，中国台湾逢甲大学文学系博士，联合报缤纷版及FHM杂志专栏作家。已出版《学
历游戏：学校没有教的事》《教育现场：做学生的朋友》《不存在的西班牙哲学家ABE
JUNDIO的爱情语录》等书。
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标签

阅读

好书，值得一读

我想读这本书

想读，一定很精彩！

高效

想读

方法论

很喜欢！希望有机会拜读！
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评论

清晨2小时阅读的第一本书。2小时看完+手工摘录。被作者博士期间苦读的经历吸引，
目录和小标题也很吸引人。但因为之前看过《快速阅读术》，并没有太多惊喜。高效阅
读的方法论还是有一些，对提升阅读积极性也有帮助。

-----------------------------
粗浅无聊

-----------------------------
★这本书是无意间看到的，虽然不是什么经典的名家之作，也没有被更多的小伙伴做强
烈推荐，但是这本书的收获是非常大的。
★书中关于网络游戏，是的读书记录是一个很有趣的方法。书中重点介绍了一个逻辑阅
读法，一个情境阅读法，逻辑阅读法，快速浏览归纳重点，这个方法非常好。
金句：阅读是一件低成本，高回报的事儿，这件事儿值得你每天去做。

-----------------------------
扔了。。

-----------------------------
很有趣！和作者有相同的读书观呢，当读到作者也会喜欢轻小说时局得格外亲切。敬告
诸君，书里没有多少杂技，整本都是如何读书的心得，这些心得博览群书的书友应该都
能感同身受吧，哈哈。

-----------------------------
这本书我看了二十分钟。讲的非常浅显 但比那些夸夸其谈的阅读指导书好多了。

-----------------------------
工具书，一个小时就看完了。有些方法可以借鉴

-----------------------------
关键词，因果关系，提问，文字当成风景，请将想象



-----------------------------
对自己有一些启发

-----------------------------
第一次读类似的工具书。让我大呼值得，而且其中的很多方法现在已经应用上了。
顺便说一句，这是一本适合浏览的书，几个小时看完但是受益匪浅~~

-----------------------------
从零开始教你如何选书，如何读书如何培养阅读习惯，如何买书等一整套方法。书中关
于将阅读游戏化的方法非常有新意，且可以借鉴用于增加阅读的乐趣。

-----------------------------
准3。太浅，给中学生看看可能还行

-----------------------------
虽未明确，但可从字里行间品味出本书的目标读者大概是中学生，由此形成的中学课外
读物style略显乏味。作者检视自身，真诚而作，亦有亮点。P26之网路误为纲路，可能
因为编者对正体字及简体字转换之生疏所致。

-----------------------------
对于本人来说，没有起到启发或者借鉴的作用。

-----------------------------
大概扫了下，基本都在用，比较简单

-----------------------------
通俗易懂，适合小白阅读的书，里面给出了很多建议，但是偏向观点输出，不是那种干
货型引导类的。比较戏剧性的是，我竟然在看这本讲高效阅读的书时不自觉地运用了高
效阅读法，我明明是来学习的/doge

-----------------------------
《如何阅读一本书》的通俗精简版

-----------------------------



有些观点很好

-----------------------------
比较容易懂，适合主题阅读中的之一

-----------------------------
这是一部帮助你解决所有阅读难题，实现高效阅读的指导书：

-----------------------------
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书评

读书是天下第一件好事，不是谁都能懂得的道理。可是，即便你懂得这个道理，也肯花
费功夫去读书，还有一个很实际的问题摆在面前，就是如何高效阅读？没有效率的阅读
，不但浪费宝贵时间，而且收获甚微，长此以往，也打消读书的积极性。慢慢地，读书
变得可有可无，这与...  

-----------------------------
作者，杨寒，中国台湾逢甲大学文学系博士，联合报缤纷版及FHM杂志专栏作家。
中文系博士，读得书一定很多，里面介绍了一些自己的读书心得。第一遍速读，看了后
的感觉，我们之间的很多读书观点还是很一致的，只是内容略为平淡，
可能是给人印象太深刻的缘故，里面引用了太多村上...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是关于如何阅读得更有质量、更高效、更轻爽的。
作者是台湾的一个年轻人文学者，都是作者自己的切身读书体会，很有趣不啰嗦的作者
。因为很容易读，尤其适合那些读不进去书的小伙伴，可以帮助建立读书方法论和成就
感。 最喜欢的一句：阅读可以是没有目的的旅行，趁自己对...  

-----------------------------
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-----------------------------
1.情景化阅读。将所有需要内容情景化。阅读和想象是相辅相成的。哈利波特的情景，
查拉图斯特拉如是说的情景。“把文字当作风景”（本条实践性强）
2.排除阅读的不利因素，（没时间？可以每天抽出少量时间，阅读，变成一种习惯，循
序渐进，有刷微博的时间，为什么没有看书的时间...  

-----------------------------
读书 1、传统的选书方法
要读书，前提是要有书可读，而书不会自己跑到我们面前，所以首先要选会选书。虽然
读书是自律的一种形式，但与抽烟、喝酒、打麻将等形式相比，读书并没有两样，它们
都属于兴趣、爱好的划分类别，只是社会赋予了读书更加积极的含义，而赋予了抽烟喝
酒相...  

-----------------------------
01 读书到底有什么用？
读过那么多书，为什么要去读书呢？是因为有用吗？而你对有用的标准又是怎样定义的
呢？比如，一本小说，你如何定义它是否有用？作者开篇就回答了这个问题——读书“
有用”论。
作者指出，读书有用的标准要看你是否有决心去践行书中的内容。如果只是草草...  

-----------------------------

-----------------------------
文/小灰灰
德国著名哲学家亚瑟叔本华说“我们读书时，是别人在代替我们思想，我们只不过重复
他的思想活动的过程而已，犹如儿童启蒙习字时，用笔按照教师以铅笔所写的笔画依样
画葫芦一般。我们的思想活动在读书时被免除了一大部分。因此，我们暂不自行思索而
拿书来读时，会觉得...  

-----------------------------
——读《如何让你的阅读更高效》
因为受家人的影响，从小喜欢阅读。说到读书我会想到小时候经常浮现在眼前的画面：
在自制的煤油灯昏暗的灯光下，一位清瘦的老人，手捧着一本书如痴如醉的阅读着，这
就是我爷爷在看书。他们那是读书多是为了消遣，成为茶余饭后的谈资，多是...  

-----------------------------
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