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《彗星来的那一夜》《蝴蝶效应》《银河系漫游指南》《奇异博士》等众多烧脑科幻大
片争相借鉴的主题——平行宇宙！在另外某个星球、甚至某个不同的宇宙中，存在另外
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一个甚至无数个你，过着与现在完全不同的生活，在那里，逝去的挚爱仍然还在，某个
不可挽回的错误还未曾发生……

平行宇宙理论世界级研究权威——迈克斯•泰格马克教授告诉我们，这一切都可能发生
！苍茫宇宙可分为四层多重宇宙，每一层多重宇宙又包含无数层平行宇宙。也就是说，
所有已经发生的和即将可能发生的，都有可能在不同平行宇宙中重演！而生命、宇宙和
万物的终极问题的答案也隐藏其中！

在这场物理学和宇宙学的终极智力冒险中，迈克斯•泰格马克教授从“实在是什么”开
始，从极大的尺度和极小的尺度开始，带领读者踏上了探索宇宙终极本质的神秘旅程，
并得出了堪称“惊世骇俗”的结论：宇宙不只是被数学所描述，宇宙本身就是数学！无
论你能否接受他的假说，这一幅宏大的宇宙图景都将让我们感慨宇宙与生命的微不足道
！

作者介绍: 

迈克斯•泰格马克

1969年出生于瑞典。本科毕业于斯德哥尔摩经济学院与瑞典皇家理工学院物理系，之
后在加州大学伯克利分校物理系攻读了博士学位。

MIT物理系终身教授，平行宇宙理论世界级研究权威。《科学》杂志“2003年度突破奖
”第一名获得者，被誉为“最接近理查德•费曼的科学家”“当今最具原创力的物理学
家之一”。

 未来生活研究所（Future of Life
Institute）智库创始人，致力于人工智能方面的研究。
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评论

最后谈数学的部分没什么意义，感觉是作者走火入魔了

-----------------------------
前边还不错，后面的民哲神神叨叨，名词、宾语也不定义就随意使用，不严肃，不谨慎
，不科学，nonsense

-----------------------------
应该是这么久以来最喜欢的一部科普书籍了，作者风趣幽默，把控文字节奏能力更是一
流，由浅入深一点一点带读者进入物理世界的殿堂。
只是后面谈到数学宇宙部分，感觉作者有些走火入魔，可以理解成一个理论物理学家成
天面对数字的后遗症。

-----------------------------
前7章纯科普，后4章猛刷三观。我现在打字其实是粒子之间的碰撞。嗯。已经没有什么
好怕的了。

-----------------------------
三观震颤！

-----------------------------
差不多可以是最后一本在物理学上的科普努力了，不是说作者的水平如何，而是这种外
行隔靴搔痒的了解，这本书应该已经达到了最高的高度吧。到此为止了，能理解的就是
能理解的，不能理解的再努力也无法理解

-----------------------------
没看懂……

-----------------------------
最后一章没耐心看了

-----------------------------



i tried. / 这译名是为了吸引人吗

-----------------------------
时间是幻觉。随机性也是幻觉。世界的本质是永恒的静止。真是美好的理论。做什么都
不会有真正的后果。#果然tenure以后就可以搞玄学了

-----------------------------
#前面废话比较多，06章渐入佳境……整体3.5吧，不知道是不是翻译问题，笼统的内容
还是很多，不连贯，也相当晦涩。

-----------------------------
英文版看了一半，偶尔翻翻中文，突然觉得中文这版翻译是按译者喜好翻的？不重要的
语句就略过不翻...这样不太好吧？

-----------------------------
136
8.9-10，大道至简，四层平行宇宙的理论一层比一层精炼，最后一层是数学，没全懂。

-----------------------------
看这本书用了半个月的时间，看完这本书，相信都不会有看科幻题材电影和小说的动力
了，因为这书全概括了。

-----------------------------
这种没有骰子的宇宙不知道爱因斯坦喜不喜欢？

-----------------------------
脑洞大开

-----------------------------
越到后面越是没看懂的。不过平行宇宙这种理论还是让我着迷啦。所以还是要推荐的。
智商欠费不是书的错。哈哈。

-----------------------------
愿我在另一个平行宇宙学好数理化，得领略宇宙之美妙



-----------------------------
即使你完全了解关于宇宙整个过去和未来的所有知识，你也不能预测自己的未来。你之
所以无法预测，是因为你不知道在这么多分身中，哪一个才是“你”（他们都觉得自己
是你）。（看本科普书都能哭是有多伤春.jpg）

-----------------------------
天才的讲述者，将如此深奥的问题以普通读者能大致看懂的方式娓娓道来，一本书的篇
幅从最小到最大尺度，从实体到意识，令人叹服，大呼过瘾。四层平行宇宙，将物理学
、宇宙学、数学、认知科学、哲学贯穿其中，太多值得思考之处，回味无穷。特别有趣
的是书中那些图解，将你一步步引向“万物之理”。

-----------------------------
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书评

两年前，Max Tegmark的Our Mathematical
Universe刚出版时，全家到山里露营，我带了书过去，走山路钓鱼烤玉米红薯煮方便面
之余读了三天。这次出差，本来想带Curtis Sittenfeld
刚出的小说Eligible，临出门时家属说想看，就换了这本Our Mathematical
Universe，结果是个不错的选...  

-----------------------------
又是一本五星之作啊。其实原著名是Our Mathematical
Universe我们的数学宇宙，用平行宇宙还加上穿越两字，显然是为销量考虑啊[奸笑]作
者把平行宇宙分为四类：1是在可观测宇宙之外的宇宙，和我们所在的宇宙其实是同一
宇宙，2是和我们宇宙之间隔着无限暴涨（宇宙大爆炸之后的暴涨...  

-----------------------------
休假花了两个整天看完，主流科普的部分还算中规中矩。
但是这本书废话极多，且逻辑跳跃混乱。每次讲述一些激进观点时，要么遮遮掩掩，要
么转移话题，浮于表面，很不真诚，掺杂大量个人私生活和个人感悟，充斥大量的"我
个人认为"，且并不深入探讨。 对于想了解四层多重宇宙的初...  

-----------------------------
我以前一直不明白，本宇宙半径460亿光年左右，直径920亿光年，可为何我们通过曲
率观测，认为宇宙应该是无界无限的？ 平行宇宙之间的居民是否有可能互相访问？
这本书给了我所需要的所有答案。
如果仅仅因为作者给答案的高明程度，我不会这么极力的推荐这本书。更因为作者在本
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书...  

-----------------------------
《穿越平行宇宙》，这本书以科普的方式介绍了平行宇宙理论，也有讲到一些关于外太
空文明的看法，作者是平行宇宙理论世界级研究权威迈克斯•泰格马克教授。
外星人真的存在吗 换句话说，人类是唯一的智慧生命吗，我们在宇宙中孤独吗？
本书作者认为，拥有智能生命的行星所占比...  

-----------------------------
每当我仰望晴朗的夜空时，就会感到自己的渺小。越了解宇宙的广袤无垠和人类在其中
的位置，我就越感觉到渺小。
首先，我们比我们想象的小很多。埃拉托斯特尼证明了地球远大于能容纳几百万人口的
地方，然后太阳系比这还要大上几千倍，太阳其实只是某个星系的几万亿颗恒星中十分
普...  

-----------------------------
1.抱有好奇心和求知欲的人生，是幸福的；奖励自己的方式是继续研究自己想知道的课
题，这种境界真的比社畜高。
2.作者完美的结合了物理发展史和他的个人史，那些重量级人物也都与他有私人关系，
物理圈也是人际圈。
3.作者的爸爸是数学家，数理不分家，想要孩子变成学霸的时候，...  

-----------------------------
作者是物理学家，通过本书了解了当前物理学，天文学科普知识和共识。
全书的主要目的就是theory of
everything，虽然目前科学对这个还没有什么进展，作者在最后几章中，描述了，如果
有这样的一个终极理论，那么这个终极理论应该有什么样子的特点。再Max
看来，他是纯粹数学的。...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这是一本科普读物，讲述了非常前沿的理论物理的东西，作者先从宏观尺度讲述了前两
个平行宇宙，然后再去进入微观尺度，通过量子力学来讲述第三个平行宇宙，然后跳出



来在纯数学小额层面阐述我们这个宇宙的本质。实际上，读这样的科普读物很容易让人
犯困，我几乎是磕着头把这本书...  

-----------------------------
物质的最基本单位是粒子，粒子本身没有内赋属性。粒子之间发生关系，才具有物质的
物理属性等。所以世间万物都是由粒子堆积出来。万物的差别在于粒子发生关系的差别
。红粉佳人与骷髅白骨不过是粒子堆积关系不同而已。
依照弦理论，粒子也不是真实的点，而是震动的弦，纯数学描述...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书看了整整一个星期， 每天只能看两小章就得放下， 作为一名纯文科生，
要理解纯物理和数学知识， 确实脑子太烧。
作者虽然用最通俗的语言梳理了人类对宇宙知识的历史，
讲述了现在最新的物理学和宇宙学的知识，
并花大篇章详细描述了科学预测性的空间理论。 然并卵， 我还...  

-----------------------------
空间，我们人类历代科学家都会低估它的浩瀚，下图是本书要解决或探讨的问题。
从哥伦布航海开始，人类就在计算距离。（小技巧，半个小拇指遮挡的物体的尺寸，乘
以115就是你和其之间的距离，这是几何的力量）地球到月亮，再到太阳。而测量恒星
距离只能用光学，亮度和距离的平方...  

-----------------------------
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