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在大千世界中，我们会遇见形形色色的人，每个人都具有鲜明的个性特征、复杂的一面
和独特性，能否充分了解他人的人格和个性非常重要。正确地运用认识他人的工具可以
帮助我们快速而准确地发现自我、理解他人，让我们在人际交往中游刃有余。

http://www.allinfo.top/jjdd


缺乏人格识别技能可能会：

◎导致我们选错伴侣，入错行，或者误导我们的孩子；

◎导致我们误解他人，产生不恰当的防御、抱怨或攻击行为；

◎妨碍我们建立良好的人际关系；

◎妨碍我们得体地避免冲突或制订反击计划，从而损害自己的利益。

作者基于自己对心理学和精神病学几十年的研究，将思考人格的四种方式结合起来，提
炼出快速、简单的识人工具，帮助你：

◎为每个丰富且复杂的独特个体描绘出人格的清晰写照；

◎完善对人的直觉，认识人的本来面目；

◎解析塑造所有人格特征的两大因素——我们与生俱有的基因和成长的环境；

◎认识人在性格上的优点与缺点，了解人为何会有种种表现；

◎更明智地选择应该接近什么人、回避什么人。

作者介绍: 

[美] 塞缪尔·巴伦德斯

加利福尼亚大学神经生物学与精神病学中心主任，一流的精神病学家和神经学家，美国
国家医学科学院和美国人文与科学院成员。

他的著作包括《情绪基因》《胜过百忧解》《分子与心理疾病》和《睡前》。他现在与
妻子劳安·布里曾丹住在美国加利福尼亚的索萨利托。
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好书，值得一读

想读

因为喜欢书，所以想看看！

心理

西方哲学

评论

虽然那些安慰你的人所讲述的话让你受益匪浅，但不要相信他生活的无忧无虑，他的生
活也一样充满艰辛和苦痛，可能比你优胜，如果不是这样，他又如何能说出这些话呢？
——里尔克《给青年诗人的十封信》

-----------------------------
有一定的参考价值，但是还是对其期望过高了，只有提出问题没有提供一些解决问题的
方法哪怕只是思路

-----------------------------
我有病，我不正常。此书戳中了我脆弱的小心脏

-----------------------------
可以帮助我们了解自己和身边朋友，很实用的一本书

-----------------------------
前几章是介绍大五人格，后几章论述为何要相信大五人格

-----------------------------
写的一般，比较简单，通俗易懂......



-----------------------------
流畅 例子丰富好理解 可读性好

-----------------------------
没什么理论还神叨叨的论证。唯一收获是读完后发现，是时候读一读《本杰明·富兰克
林自传》了

-----------------------------
觉得还是人格解码好 虽然两本大致差不多 但是那一本更形象易懂

-----------------------------
易读。

-----------------------------
不同基因和生活环境构建出这样一个人，一切都有迹可循。

-----------------------------
总一种数学公式的感觉来分析人物性格，对我来说实在是很无聊

-----------------------------
只是一个理论的提出，略微单薄。模糊。要多维度的去看待他人。

-----------------------------
正确地运用认识他人的工具可以帮助我们快速而准确地发现自我、理解他人，让我们在
人际交往中游刃有余。

-----------------------------
反社会了 lol

-----------------------------
有一些章节不错。有些感觉凑字数



-----------------------------
对此书的期望值过高了。但也可泛读，对人的个性心理学有个框架式理解。遗传和环境
对个性的影响说得乐观，后半部分分析个性分类挺抽象的，虽然列举了几个名人的例子
，但不足以有说服力，我个人觉得。

-----------------------------
说到五种人格倾向：外倾性，宜人性，神经质，尽责性，开放性；另外就是这五种人格
搭配形成的各具特色典型人物。

-----------------------------
7.1分有点低，8.5分吧，开启思路，整合理论，把人格作为一个整体看待！

-----------------------------
学会识别人格基因，让自己变得更出色

-----------------------------
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