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每个时代都有属于自己的青春回忆录，就像《花季雨季》承载着一代人的青葱岁月，记
录下他们的成长足迹。就像《青春读书课》滋养少年心智，放飞心灵，打开理想的天空
。
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继《花季雨季》《青春读书课》后，海天出版社再次重磅出击，推出《我们的少年时代
》，打造属于00后的青春记忆。

《我们的少年时代》一书与近几年的“致青春”
大相径庭，坚守青春文学路线。该书围绕着主人公班小松、邬童、尹柯讲述了一群处于
花季、热爱棒球的少年在老师的帮助下，克服重重阻难，热血向前，最终实现棒球梦想
的青春励志故事。

故事以棒球梦想为主线，围绕校园生活中的同学友谊、师生情谊和家庭生活中的父母教
育、亲子关系等问题进行深入刻画，真实再现了高中生成长的烦恼与自我的蜕变。少年
们用自己的辛勤汗水和满腔热血，共同书写了属于他们最辉煌的少年时代，也承载了00
后奋发向上的青春正能量和最纯粹的青春记忆。

作者介绍: 

Clara写意，真名李婧，浙江大学工商管理系毕业，心理学硕士，曾经的百强外企管理
人员。2011年开始写作，在多个畅销杂志上发表文字过百万，以青春成长文章见长。
曾出版畅销散文集《你有权以自己的方式长大》。另耕耘于纯文学领域，在《钟山》《
南方文学》等纯文学期刊上发表中、短篇小说若干，文字功底扎实。

小肥柴毕业于北京电影学院戏剧文学专业
，职业是专业编剧。陆幺七毕业于伦敦艺术大学影视导演专业，职业是专业编剧。
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评论

快速阅读了一下，比电视剧好的地方就是老师线较少，学生线也有恋爱，酸酸甜甜的初
恋都被删掉怪可惜的……

-----------------------------
为什么不能打负分

-----------------------------
这本书还挺好看的，语言简略紧凑，不像电视剧拖沓尬演。抱着随便看看的心理，竟然
看了本不错的正能量小说……

-----------------------------
看过

-----------------------------
因为王源演过 所以看了这本书 但是演员和书没有什么关系 其实文笔没有那么好

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈我为什么要看这本书呢，我也不是很懂。这本书的两星是给书里那一
点点感情线以及可爱的ink学霸的，因为B站剪辑成为四字弟弟路人粉 然后买了这本书
我也真是石乐志

-----------------------------
emm……作者的文笔让我表示怀疑，但为了我爱豆加一星。

-----------------------------
书很好看，电视剧也特别好看，期待第二部



-----------------------------
还算可以的，棒

-----------------------------
比电视剧好，没有了一大堆垃圾广告 感觉有几处文风有点差别不知为何……
感情戏加了不少，感觉还挺好的，没有黏糊的地方

-----------------------------
还好，细节描写可以

-----------------------------
00后奋发向上的青春正能量和最纯粹的青春记忆，换是很少见的棒球，很喜欢！

-----------------------------
一颗星给邬童，一颗星给尹柯，一颗星给wink。

-----------------------------
真正的青春正能量，真的很不错，我们正青春！

-----------------------------
电视剧中很多没有表达出来的东西，在小说里体现了，clara写意是个很会说故事的作
者，文字干净利落，很不错

-----------------------------
比想象中好咯，因为可以看到结局所以觉得爽快不少

-----------------------------
所有的青春在少年时代中的羁绊里得到了最好的诠释，希望多年以后这些让你迷茫过的
，彷徨过的，感动过的，欢呼过的岁月，都是值得你郑重其事想要珍藏的回忆，邬童与
你正青春，期待王俊凯的精彩演绎

-----------------------------
挺好看的，很有文采，可以边看书边把我带入一个情景，就是身临其境的感觉，感觉正
在看电视剧一样



-----------------------------
很好看啊

-----------------------------
翻读了整本书，觉得比电视剧版的细节更多，内容衔接上更好些，最重要的是学生间发
生的事情写的更多了.

-----------------------------
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书评

书总体挺不错的，对比之下小说的各方面更为详细，也可以感受到与电视剧不一样的在
人物内心心理变化之类的细节方面描写刻画，相对下个人更喜欢小说，电视剧里剧情相
对小说有一些改变，剧情顺序也有所调整，演技方面相对浮夸，电视剧中有部分没有表
达出来的东西，在小说里体现了...  

-----------------------------
在《我们的少年时代》小说里，少年时期的爱情一句表白都是酝酿许久，犹犹豫豫、吞
吞吐吐的，青涩的爱情想来只有在少年时期，读了小说你是否也回忆起青春，一切都是
那么美好，不掺杂任何因素，单纯的爱，文中对于少年的爱犹豫吞吞吐吐符合这一年龄
段的行为特征，作者描写少年们...  

-----------------------------
本书文笔简练，节奏紧凑，全景式地描绘每份青春的模样。
可是这本书的主线是什么呢？是棒球吗？？还是是每个青春少年的时光吗？？
阅读完全本，我倾向于后者。
这本书的脉络线索不是棒球，每个章节之前的联系并没有特别突出由棒球比赛的发展联
系在一起的，甚至联系并不紧凑。只...  

-----------------------------
以梦为马，不负韶华
其实最开始接触到这篇文章也是因为电视剧，他们三个人给我的印象一直都是追梦少年
，饭上他们也不是因为单纯的颜值 世界上哪有轻而易举的成功?
也没有真的不必付出的天才。对所有的人来说，你只有先经历过很努力很努力，才能看
起来很轻松很轻松(节选自第3章...  
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-----------------------------
一直不懈努力的小熊队，虽然一路坎坷，最后与冠军失之交臂，但在这个过程中见证成
长，收获友情。结果并不重要，重要的是过程中他们明白了比赛时没有队友的支持是比
输给银鹰队更难过的事情，棒球不是孤军奋战的运动。最后虽然没有得到冠军，但收获
了比冠军更重要的友情，同时离...  

-----------------------------
7月9日上映以来，刚好是高考结束，一群少年狠狠的追了一把剧，一本关于青春的纪念
册，文章贴近少年们的生活，让他们产生共鸣，每个年代的人都有关于那个年代的青春
，00后的青春是怎样的呢，00后的家长们也迫切想要参与了解，文中对于父母以爱的
名义下对孩子的未来包办，以及孩...  

-----------------------------
棒球运动是一项集体性、对抗性非常强的运动项目，要求每队成员彼此之间相互配合以
达到得分取胜的目的。但在国内，棒球运动并不是一项高度普及的球类运动，比起乒乓
球、篮球等热门球类运动，棒球则算是小众球类运动了，但是《我们的少年时代》却选
择这项运动作为故事主线，将这...  

-----------------------------
书中关于亲情之爱，几个同学不同家庭的亲情之爱各有各的特点，那么您与孩子的关系
是班小松or邬童or尹柯式的呢？值得每位家长去读，去对号入座，以爱为名”，不代表
百无禁忌，爱孩子并不是一件简单的事，需要每个做父母的斟酌谨慎。不仅是孩子面临
亲情会有烦恼，大人们同样有苦...  

-----------------------------
书中关于亲情之爱，几个同学不同家庭的亲情之爱各有各的特点，那么您与孩子的关系
是班小松or邬童or尹柯式的呢？值得每位家长去读，去对号入座，以爱为名”，不代表
百无禁忌，爱孩子并不是一件简单的事，需要每个做父母的斟酌谨慎。不仅是孩子面临
亲情会有烦恼，大人们同样有苦...  

-----------------------------
书中写到安谧老师本来是个呆板的人民教师，日复一日的重复自己的教学，一直觉得自
己是正确的。但是在与陶西老师和她的学生们相处之后，看到了孩子们的朝气蓬勃，也
明白到教育应该有灵活的方式。一成不变的复制式教学方式会毁掉很多少年的未来，老
师们是不是也要反思一下呢？每...  

-----------------------------
有一句话说，“青春就是拿来浪费的”。既然都是浪费，为何不浪费在自己喜欢的东西
上，而且今日看来是浪费，未来再看也许就是事业的起点。正确对待孩子的爱好，不要
强加干涉，家长尽可能提供条件去塑造，相对于一些孩子不感兴趣的事情，这些爱好更



能让他们积极面对，与其在一些...  

-----------------------------
在《我们的少年时代》小说里，少年时期的爱情一句表白都是酝酿许久，犹犹豫豫、吞
吞吐吐的，青涩的爱情想来只有在少年时期，读了小说你是否也回忆起青春，一切都是
那么美好，不掺杂任何因素，单纯的爱，文中对于少年的爱犹豫吞吞吐吐符合这一年龄
段的行为特征，作者描写少年们...  

-----------------------------
少年究竟是什么？叛逆张狂？无知懵懂？觉得自己忧郁时更帅？我想《我们的少年时代
》这本小说给出的是一个个有梦想，有追求，有个性，拼搏向上，懂得友情和亲情，也
渴望爱情的，鲜活有力的少年。它最为重要的意义即在于让我们回望过去，观照现在，
从而不忘初心，更好的走更远的...  

-----------------------------
《我们的少年时代》由一场小熊队与银鹰队的比赛开始，开篇就向观众展示了故事主线
，而最后以小熊队和银鹰队的比赛作为收官，收尾呼应的将这场比赛、这个故事完整展
现。剧中两队比赛总有三次，小熊队虽然三次都负于银鹰队，但是最后一次的比赛中小
熊队展现出的团结、不屈不挠、...  

-----------------------------
回望从前，暑期档常常是《还珠格格》《西游记》等经典老剧的舞台，整个暑期都弥漫
着一股“回味经典”的味道，让观众又爱又腻。近年来，暖心现实题材剧愈发显眼，成
为暑期档的主流。诸如《我们的少年时代》，以现实生活为蓝本，以都市和校园为环境
，围绕爱情和青春励志打造的电...  

-----------------------------
读完这本《我们的少年时代》小说，印象最深的就是三名少年之间的青春友谊。有亲密
无间也有矛盾吵闹，这个十五六岁的年龄，青少年的性格躁动敏感，很容易因一些小事
儿产生矛盾。青春就是在这种不断的产生矛盾与不断的和解中进行着，同时这也是一种
成长。勇于承认错误是关键，青...  

-----------------------------
《我们的少年时代》小说，是以“00后的青春”为卖点的，00后的友情是什么样的呢
？书中的细节引起各个年代人群的共鸣，贴近生活，这虽是一本00后的青春记录，书中
同学们之前的友情，但对于少年们的内心世界，刻画的很到位，把青春的那份懵懂单纯
描述的淋漓尽致，读者们纷纷怀念...  

-----------------------------
“追星”这种群体文化，一直以来是被认为这种行为脑残、会影响青少年学习，《我们



的少年时代》一书站在青少年的视角，写出了不一样的追星历程。“乖乖女”沙婉是品
学兼优、乖巧的学霸，面对传统的追星影响学习观念，认为追星是和自己形象不符的事
情、隐藏自己的兴趣。后来发现...  

-----------------------------
《我们的少年时代》一书，父母和孩子之间的关系是焦点。很多父母都是习惯在孩子面
前表现一种长辈高高在上的无所不知的“大人”姿态，显然班小松父母的让孩子全程参
与式的朋友关系更容易让孩子接受一些，现在人们对教育问题格外关注，“放养”式教
育法已经被证实是不科学的。而...  

-----------------------------
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