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完整收录《假如给我三天光明》《我生命的故事》《三论乐观》《在芒特艾里的演讲》
及海伦•凯勒书信十封。

★ 20世纪美国百大英雄偶像之一、总统自由勋章获得者海伦•凯勒代表作。

★ 教育部推荐的成长励志经典，亿万青少年的枕边书，给无数人带来勇气和希望。

《假如给我三天光明》是教育部推荐的成长励志经典读物，盲聋人海伦•凯勒不屈不挠
的坚毅斗志曾激励了一代又一代人。本书完整收录《假如给我三天光明》、《我生命的
故事》、《三论乐观》、《在芒特艾里的演讲》以及海伦•凯勒书信十封，讲述一个没
有光明、没有声音的传奇人生。

作者介绍: 

海伦•凯勒（1880—1968），美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家，历史上
第一位取得学士学位的盲聋人。她以自强不息的顽强毅力，掌握了英、法、德等五国语
言，并致力于为残疾人造福，建立慈善机构，被美国《时代》周刊评为“美国百大英雄
偶像”，荣获美国公民最高荣誉之一的“总统自由勋章”。
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评论

大概世界上最美丽的风景便是盲人心中的阳光彩虹，聋人脑中的虫叫鸟鸣了。海伦凯勒
用《假如给我三天光明》这本自传意义的小说告诉我们:世界上从来没有奇迹，如果有
，那只是努力的另一个叫法。
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