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本书介绍了适合工作日的快捷早餐、适合周末享用的休闲早餐以及各类营养丰富的花式
早餐。
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在“工作日的快捷早餐”一章中，介绍了如何用平时生活中最常见的食材制作出品种丰
富、营养均衡的单碟早餐，并且所用时间非常短，十分适合工作忙碌的上班族。
在“周末的休闲早餐”中，介绍了一些套餐和其他休闲小食的做法，十分适合在周末慢
慢享用。
“花式早餐”中的菜谱肯定会令您眼前一亮，不仅大人孩子都爱，制作方法也非常简便
。 元气满满的一天，从和爱的人一起吃早餐开始。

作者介绍: 

星野奈奈子，食物造型师。

在日本IBM作为IT工程师工作期间，开始学习专业料理，辞职后在Le Cordon
Bleu代官山分校取得了法国料理资格证书。在祐成阳子料理艺术研讨学校毕业后，自己
创业。擅长法国料理、日本料理等。

近来活跃在企业和杂志的菜单开发和食物造型创新等领域。著有多本料理食谱。
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标签

美食

生活

早餐

日本

评论

看标题就拿起来了。目录和我之前想整理的菜谱类似，也是提醒了我精力有限，拖了俩
月还没做。

-----------------------------
今年看到的最坑的料理书，74页，定价49.8软妹币。菜谱的内容也很普通，一般做法就
是两步。除了书名治愈这一个优点。
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