
衣橱里的女孩

衣橱里的女孩_下载链接1_

著者:[法]弗朗丝•盖兰

出版者:江苏凤凰文艺出版社

出版时间:2017-6

装帧:平装

isbn:9787559404435

本书改编自一个真实的故事，一个曾备受折磨、被继母锁在衣橱里的女孩，长大之后开
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始努力改变自己的命运，成为非凡母亲的经历。许多年过去了，她仍然记得继母把她关
起来的那个衣橱，她用粗麻布拖把做成最漂亮的布娃娃，并不断告诉自己：“等我长大
了，我会有很多孩子。我将尽我所能给他们一切我不曾得到的善待。”

她没有忘记过去繁重的家务、殴打和侮辱，也没有忘记祖父对她的侵害。很多年来，“
家庭”没有给予她一点温暖。然而，这个非同寻常的女人找到了自己的幸福之路，她与
曾经的不幸告别，成了模范母亲——她生了三个女儿，还是十几个孩子的“代理母亲”
，并收养了两个有残疾的男孩。这一令人感慨的见证为我们提供了一个代表勇气和韧劲
的榜样，同时也带来了希望。

最重要的是，你要相信自己值得拥有爱和美好，而不要因为停留在过去的伤害中，再去
辜负自己的未来。

作者介绍: 

弗朗丝•盖兰

本书主人公的原型，一个被继母虐待、锁在衣橱里的女孩。但她没有被童年的噩梦所左
右，也不曾向命运低头，她从来没有放弃对幸福人生的追求，没有怀疑过自己是不值得
被爱的那一个人。终于，她拥有了幸福的家庭，成了完美的母亲，甚至还收养了十几个
孩子（包括两个残疾孩子）。

弗朗丝的故事感动了很多人，包括法国电视一台（TF1）在内的多家媒体都为她做过专
访，同她与观众分享自己是如何化解原生家庭带来的伤害，又是如何找到专属于自己的
幸福，把命运掌握在自己手中的。

尼古拉斯•托朗

被弗朗丝故事感动的一名法国记者，他与她一起完成了这本书的写作。
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我想读这本书

想读，一定很精彩！

很喜欢！希望有机会拜读！

衣橱里的女孩

评论

花了不到两小时就看完了，一个天生有爱心的女孩
，从某个角度来说，女性的坚韧真的太强大了，女主的自愈能力也很强，尤其小时候遭
遇那样的事情，对孩 子依然保留了那份爱心。

-----------------------------
蛮好看的一本描述成长经历的书。对于天生喜爱孩子的人的那种感情我并不能感受，但
佩服这样的人，敬仰她出污泥而不染，反而开出最美最芳香的花朵。

-----------------------------
非常温暖的一篇，要不顾一切的坚持梦想。要永远充满阳光。

-----------------------------
本书改编自一个真实的故事，一个曾备受折磨被继母锁在衣橱里的女孩，长大之后开始
努力改变自己的命运，成为非凡母亲的经历。她没有忘记过去繁重的家务、殴打和侮辱
，也没有忘记祖父对她的侵害。然而，这个非同寻常的女人找到了自己的幸福之路，她
与曾经的不幸告别，成了模范母亲—她生了三个女儿，还是十几个孩子的代理母亲，并
收养了两个有残疾的男孩。一个代表勇气和韧劲的榜样，相信自己值得拥有爱和美好，
而不停留在过去的伤害中，再去辜负自己的未来。

-----------------------------
真实故事改编。在这个残酷的世界要保持相信世界的美好是多么难的一件事呀，真的是
一个非常温暖的故事。

-----------------------------



确实是一本回忆录，越久远的记忆似乎情感上略显单薄。不过越往后越发感觉作者笔触
下那蓬勃的情感张力。。

-----------------------------
真挚的情感大于技巧 另外：设计封面的朋友可以辞职了

-----------------------------
一个坚强的女孩，摆脱童年阴影的战斗。

-----------------------------
“等我长大后，我会有很多孩子，我不会像家人对我那样对待他们，我要给他们所有我
不曾得到的善待。”

-----------------------------
从书的一开始，一直在等待一个美好的结局。

-----------------------------
故事总让我想起小时候，但作者的经历更加悲惨，能克服一切走过来真的是个善良且坚
强的人。但我觉得，为自己战斗，比懵懵懂懂的度过要好得多。

-----------------------------
一个在衣橱里长大的女孩，生命给了她太多的考验，在困境中她意志坚定，忍耐谦卑，
虽然不曾在爱中长大，却做到了把爱带给需要爱的孩子。是付出让她找到了价值感，是
爱的传递让这个不幸的女孩坚定地找到自己。
另一方面，也必须看到，父母的言行对孩子成长的巨大影响。孩子早年的抚育教育会在
这些幼小的心灵中种下是非对错的标准，认知。会让这些孩子体会爱与被爱，一但缺失
，就是影响几代的事情。
但同样也需要看到，同一件遭遇、同样的成长环境，不同的人看到和接收到的信息是不
一样的。无论怎么样，每个人实际上是具有选择的权利的。你怎样看这件事情决定了你
怎样对待它。你怎样对待它就会有怎样的结果。所以无论遇到怎样的困境，都不要放弃
希望，因为你可以通过转变自己的信念而改变所认为的结果。

-----------------------------
挺好看的，但是理解不了她为什么要收养先天愚儿。对心理的刻画不够细致。

-----------------------------
有人经历过不幸福的童年，拥有不那么美好的原生家庭，变得更加不幸，还继续将这种
不幸传给下一代，是一种对自我放弃和对其他人不负责任的表现。希望能像作者一样，



心中永远充满爱和希望！

-----------------------------
哇好感人

-----------------------------
我的心理医生干嘛要推荐我这本书= =

-----------------------------
所以说童年的不幸真的不是一个人后来可以作恶的理由啊

-----------------------------
不论发生什么，经历多少艰难困苦，身体上的和精神上的，只要有爱，有坚定的信念，
就能让你屹立不倒，成为自己想成为的人。

-----------------------------
心中充满阳光的人，她的生活必会充满阳光，但是在黑暗中成长，还能心中有阳光，并
将光和热传递到更多地方，更多人群，无疑是饱含勇气的。我们从中学会欣赏，学会感
受美好，学会保持善良，才不会停留在过去的伤害与黑暗里。

-----------------------------
2017.7.28（1刷）值得深读的好书，一个绝对称得上传奇的人生，向弗朗丝致敬。一星
扣给翻译和校对~

-----------------------------
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书评

有人问我们这一生为何而来？为了幸福？
有一个女孩。她离幸福这两字很遥远。本该做一个可爱的小公主的时光，她没有属于自
己的房间，每晚她被继母锁在衣橱里，和拖布、鞋子睡在一起。5岁时被爷爷性侵，6岁
时被夺走童贞。12岁时承包家人所有的家务，每天会被继母以各种理由打一...  
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-----------------------------
我很想知道她长什么样？这个在衣橱里坐着睡觉长大的女孩，这位历经磨难却坚强善良
的女士，这位不向命运低头并独立勇敢的母亲。可惜，书里没有她的照片，网上也没有
能够搜到。她也许没有我们印象里法国女人那样高挑貌美浪漫大方，毕竟在最需要营养
供于成长的时候遭受着如此非人...  

-----------------------------
我是哭着读完《衣橱里的女孩》的，这个故事太让人震撼又太让人感动了。女主悲惨的
童年是令我想都不敢想的，每天都被暴打、被关在衣橱里、被安排很多工作，一个小女
孩不能好好地睡觉，不能好好地吃饭，读她的童年时，揪心得疼，跟她一比，我们每个
人的童年或许都要幸福得多。 后...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
把那些羁绊和过往放回衣橱吧，我要你自由地去往想去的地方，就像不曾受伤——《衣
橱里的女孩》弗朗丝·盖兰，一个被继母虐待、所在黑暗、狭小衣橱里的女孩。但她没
有被童年的噩梦所左右，每当她感到难以支撑下去的时候，她都会对自己默念一句话：
“等我长大了，我会有好多孩子...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
炼九 21:27:43
衣橱里的女孩是一本讲述一个女孩从小在一个跟恶劣的原生家庭中长大，长大后通过不
断努力最终逃离原声家庭的魔咒的故事。
在读这本书前半部分时，不由得慷慨激昂，为主人公所不平，继母的不断折磨，变本加
厉的伤害，还有变态爷爷的性侵，弱小的她无力反抗，只能默...  

-----------------------------



看完全书，脑海想到了也是法国，法国的一部经典电影《这个杀手不太冷》里的一段对
话，12岁的玛蒂尔德和中年大叔莱昂。玛蒂尔德问，人生总是这么痛苦的吗？还是只有
童年痛苦？莱昂答，总是这么痛苦。
小说主角弗朗丝·盖兰，人生可谓命运多舛。弗朗丝的几个人生片段： 5岁开始，...  

-----------------------------
每个孩子小时候都听过《灰姑娘》的故事，这是所有普通女孩的梦。灰姑娘饱受继母和
两个姐姐的欺凌，穿着最破烂的衣服，每天烧火做饭。善良的女巫帮灰姑娘变美丽，去
参加王子的舞会，由此过上了幸福的生活。
《衣橱里的女孩》讲的便是一个真实的“灰姑娘”的故事。本书的作者、书...  

-----------------------------
这是一本让人心疼的小说，也是有故事原型的，是作者和一位记者一起完成的本书。女
主人公遭遇了常人想象不到的伤痛，继母的殴打，亲人的遗弃，但是，还好她心中仍然
有爱，仍然向往温暖家庭的力量，所以，她继续走了下来，而这些磨难困苦，也浇出了
一朵自强不息一直把爱传递下去...  

-----------------------------
由于我个人和身边个别朋友的遭遇，我总是很厌烦那些关于“世界上只有父母是最爱你
的，对你的爱是最无私的”等等言论，因为事情都有两面性，我们也看到很多父母会在
儿女面前暴露出人性的弱点的一面，甚至会留下不可磨灭的阴影。也有人说，生活80%
的快乐源于有一对好父母，我对这...  

-----------------------------
“等我长大了，我会有很多孩子，我不会像家人对我那样对待他们，我要尽我所能，给
他们所有我不曾得到的善待。”显而易见，这句话是全文的贯穿，也是弗朗丝.盖兰的
信念。 也许，再也没有人在儿时会遭到如此非人的待遇了。
她只是个孩子啊。看着弗朗丝的前半生时，我这样想。 生...  

-----------------------------

-----------------------------
六岁离开养母卢梭夫人，从此坠入地狱，远离幸福温馨的生活。被继母百般虐待、受爷
爷多次欺凌、还有那丝毫没有良心、忽略受苦难女儿的父亲，一切的一切使得弗朗丝逆
来顺受、反抗不得，成年之前的黑色经历，给她的身体和心灵都留下不可磨灭的痕迹。
但这并不意味着我们可以以怨报...  

-----------------------------



-----------------------------
某种意义上来说，这是一个发生在法国上世纪中后期类似白雪公主的故事，只是白雪公
主是童话里的人物，而我们都是活在真实的世界里的人，而真实的世界远比童话残酷、
艰辛和丰富。
作为一本人物传记类小说，本书语言简洁凝练，情感饱满真挚，在阅读的过程中，仿佛
随着主人公重新...  

-----------------------------
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