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由诺娜·弗兰格林著的《五行针灸简明手册》为一本针对大众的五行针灸普及读物。

本书旨在把“五行针灸”这一特殊针法介绍给大家，使人们了解它的基本原理，并通过
书中的一些病案，认识五行针灸的极大益处，继而愿意体验五行针灸，造福于自身健康
。“五行针灸”帮助人体恢复平衡，不仅能治疗生理上的症状如头痛、腰痛等，还能调
整心理问题，可治疗抑郁症或帮助人们更好地面对各种精神压力，五行针灸因此成为当
今治疗多种复杂

疾病的一种非常有效的疗法。

刘力红教授高度评价五行针灸：“从专业的角度，此一针法直取经义，守神为务，是直
趋上工之针法。而从大众的角度，若能由此渐明五行，则不但生活工作充满乐趣，自身
之调摄亦知从何而入了。”

作者介绍: 

龙梅，中医五行针灸师。五行针灸重返故上的搭桥者。1968年生，1991年毕业于成都
中医药大学，1997年定居荷兰。多年来一直潜心研习中医，上下求索，直至2008年在
荷兰巧遇五行针灸，从此醉心于此。之后得遇恩师诺娜，深受其教，并促成、协助诺娜
赴中国传授五行针灸。曾译《五行针灸指南》(中国中医药出版社出版)。20工6年开始
在荷兰传授五行针灸。
诺娜·弗兰格林(NoraFranglen)，五行针灸师。生于1936年。早年就读于剑桥大学，主
修现代语言。中年时期因人生受挫而接受五行针灸治疗，其后内心震撼，矢志学习此术
，受教于五行针灸一代宗师华思礼教授，深得其传。数十年来全身心投入五行针灸之实
践及传授，有多本著述问世。1995年于伦敦创办“五行针灸学校”。2011年经其弟子
龙梅女士引荐，在刘力红教授迎请下首赴中国传授五行针灸。至今，先生已受邀十赴中
国，依然乐此不疲，不遗余力传授心法，为古老的五行针灸重返并扎根于故土做出了不
可或缺的贡献。
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评论

竟然是线装！意外的惊喜；纸张的选用也比较讲究。总之翻阅方便，阅读感比较舒适。
就内容来说，虽然浅显，但已使我从一个新的角度看到了一些事情之间的联系，有收获
。

-----------------------------
这本主要面对普通大众，内容浅显一些。

-----------------------------
对五行的描述很不错。但看着看着像是心灵治疗系列的书。目测可以与现代社会各式各
样奇奇怪怪的疗法相提并论。
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