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本书是日本平面设计巨匠田中一光的自传，内容从以前他写过的《设计的周边》《从设
计工作台联想开来》和《设计的前后左右》三本书中精选，书中回顾他从业四十余年的
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设计历程与思考感悟。

信息化时代已经来临，世俗化的娱乐精神开始蔓延，能让人静下心的凝视之美，正逐渐
消失。艺术如何恢复本真？设计要如何重新审视对传统精神的再创造？与田中一光相遇
，从艺术必不可少的感性与畅想出发，纵观古今，以博大而锐利的视角给整个时代以启
示。本书阐述了日本平面设计的发展演变及社会作用、关西地区与东京的文化差异，以
及作者本人对日本古典美学和现代设计的认识。另外，还有作者对艺术设计发展的建议
和指引，是日本艺术设计史的参考读物。
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看完小书《在设计中行走》，对日本美学尤其设计的几个进化区域做了梳理，日本传统
美学如何纳入现代设计中，当然最重要是他一手缔造的无印良品。也有田中一光的成长
自传，及他美学的原点，每一个点都值得探究。
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若能提供图片就比较好了
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-----------------------------
已阅。

-----------------------------
还挺不错的，里面有提及无印良品。断断续续看了两三个月。

-----------------------------
没有图，读起来理解有些困难

-----------------------------
对日本的文化有了新的认识。

-----------------------------
当年的思考对于当下国内的设计仍有意义。

-----------------------------
不太推荐 主要讲日本平面设计史 和一些设计案 不过有句话很喜欢
"传统不是停在某个过去的时刻，而是栖息在人内心深处的精神"
讲他自己在亚马逊河漂流时拍下花鸟画卷的风景 是日本的传统不自觉的流露

-----------------------------
哈哈 基本没读懂 阅读得飞快

-----------------------------
算是田中一光的随手记.
其中只有一个章节是写muji的，但是老先生自己的想法初衷，值得一看.
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书评

1 无印良品之父，追求：品质而非品牌。
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70年代的设计是从大阪世博会开始的，大家觉得要具有国际化视角，还要把握设计的全
局观。
80年代的设计走向成熟，并且开始滥用，在日本企业中也掀起了企业形象设计的热潮，
安藤忠雄等大行其道。 对日本中西合璧的文化有极强的反思，婚礼上...  
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