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★《梅奥育儿全书》是一本使用简便又内容丰富的入门手册，为新手父母答疑解惑。同
时也是新手父母护理新生儿的“一站式”资源。

★本书是梅奥医学中心儿科专家团队的作品，他们认为照料孩子是医学里最激动人心、

http://www.allinfo.top/jjdd


引人入胜又充满成就感的工作。

★这本操作指南为新生儿父母们的疑问和顾虑提供了回答与解释。从婴儿护理的基本常
识到月度发育变化，从常见疾病到健康与安全，包含了所有相关的必要知识。本书也为
新生儿父母们如何适应家有小儿的生活变化提供建议。

你能从中获得：

•如何喂养宝宝以保证良好营养的建议

•帮助宝宝建立健康的睡眠习惯的小窍门

•应对宝宝烦躁和哭闹的策略

•宝宝生长发育情况的逐月对照

•和宝宝建立有意义的联结的方法

•体检、疫苗和儿童安全的信息

•常见病以及如何护理生病孩子的指导

•亲子关系常见问题的答案

作者介绍: 

罗伯特•约翰逊，医学博士，明尼苏达州罗切斯特市梅奥医学中心儿科部专家和新生儿
科主席，梅奥医学中心医学院副教授。他有两个孩子，两个（外）孙子，约翰逊博士从
事新生儿保健工作超过25年。

艾丝特•克里奇，医学博士，明尼苏达州罗切斯特市梅奥医学中心儿科部儿童保健专家
，她是三个孩子的母亲，既能从母亲的角度也能从医生的角度谈育儿。

沃尔特•库克，医学博士，明尼苏达州罗切斯特市梅奥医学中心儿科部儿童保健专家，
梅奥医学中心医学院副教授。他有三个孩子，其中两个是双胞胎，在他儿科执业20多年
中照料过成千上万的宝宝。

美国梅奥医学中心（Mayo
Clinic）世界著名私立非营利性医疗机构，是一所拥有悠久历史的综合医学中心。1864
年由梅奥医生在明尼苏达州罗切斯特市创建，是世界最具影响力和代表世界最高医疗水
平的医疗机构之一，在医学研究领域处于领跑者地位。连续20年跻身全美最佳医院，2
016年8月1日《美国新闻与世界报道》（U.S. News & World
Report）最新发布的2016~2017年美国最佳医院排行榜，梅奥医学中心位居第一。医学
的成就，让梅奥成为很多从医者心中的“麦加”，每年都有大批“朝圣者”。
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评论

详细到月，有点屌炸，我觉得有这一本就够了

-----------------------------
科学育儿很重要

-----------------------------
一岁前每月必翻的工具书。对着每一项月度成长技能打钩挺好玩。

-----------------------------
看了《美国儿科学会育儿百科》，但再看这一本书，仍然觉得很值得很需要，收获很多
。案头工具书，感觉没有广告没有被商业影响，很靠谱的专业育儿书籍。

-----------------------------
这本比备孕那本感觉内容要丰富详实，每一个月的内容都写的很细，赞一下。

-----------------------------
配合儿科学会育儿百科，全彩的好处就是图多了

-----------------------------
有工具翻看的实用性，也有循序渐进的心理引导。言简意赅，字字珠玑。

-----------------------------
全。

-----------------------------
大型高难度养成类剋金游戏指南。



-----------------------------
本来是冲着崔玉涛推荐去买的，结果发现还是有中国国情的限制，书中一些外国的育婴
福利我们是没有的

-----------------------------
又读完了一本！都是看过的东西，很多都没有记住，不知道到时候会不会要按书索骥。
写得感觉太轻巧，疾病的地方可以参考，只能希望崔玉涛把它们都整合进育学园了

-----------------------------
书中有get√很多知识点，但致命缺点是彩印书太厚重，得捧着看

-----------------------------
工具书，现在娃三个多月，每个月对应都有发展概况，有小问题查一查就有权威性回答
，好棒

-----------------------------
第一年，用来养娃的主要参考书之一。

-----------------------------
1.全彩页铜版，所以书比较沉，也挺厚实的，，DangD满100-50后，价格合理。2.大致
翻看了2个多小时。前半部分是综述，分类型讲解育儿中可能出现的问题。后半部分是
按照1-12个月来讲解，以及特殊人群及家庭情况的讲解。很实用。中国妈妈也可以使用
的一本参考书。建议孕晚期及新生儿初期入手的一本教材。

-----------------------------
小百科全书，比较全面和宽泛，想要更深入的学习还必须参考更专业的书籍

-----------------------------
看了很多的育儿书，毋庸置疑America
first，这本+美国儿科学会的育儿百科，黄金搭档吧，梅奥这本每个月是分开来的，育
儿百科是几个月放一起的，梅奥这本对第一年还是有一定帮助的，推荐阅读

-----------------------------
市场上各种书看了不少，都不太满意。梅奥这本特别好，实用。

-----------------------------



专业，可靠，喜欢这种每一句话都有实证研究做依据的书籍。育儿书里不算厚了，但句
句都是精华。

-----------------------------
流量

-----------------------------
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书评

如果你也处于孕期，不用急着一下子就把整本书看完，因为没有实际操作，看完不久后
还是容易将其抛之脑后。翻开目录，发现书中的每一个章节都分得很详细，当你遇到育
儿困难，不知所措时，可以通过目录查找问题的根源，以及书中提供的建议去实行。
此外，书中部分还配有图片参考，...  

-----------------------------
第一章 欢迎成为父母
恭喜你们！现在你进入了人生中最重要的阶段之一——为人父母。人生中可能没有任何
联系像亲子之间的联结这样特别。这种关系将在未来给你带来持续不断的欢乐、笑声、
欣赏和满足感。你花在育儿上的时间将会是你永远珍视的时光。在即将到来的岁月里，
你将对牵...  

-----------------------------
作为全美声誉最佳的医疗机构、一所拥有悠久历史的综合医学中心，梅奥始终代表着美
国医学的最高水平。从创立之初起，梅奥便极为注重学术交流，要求医生致力于医学研
究并不断进修。这些坚持不懈的努力，使得梅奥在百年的发展历程中，始终保持着进步
与创新，并逐渐建立起现今这个...  

-----------------------------
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