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听说性行为能缓解压力？一口闷掉威士忌，能让你在社交上变得开朗活泼、长袖善舞？
满口脏话、“操”声不绝，能极大地缓解疼痛？这是真的吗？

本书将带着你游览心理学世界的“法外之境”。它不怎么像一脸严肃的正经科普读物，
倒更像是茶余饭后的闲聊谈资。它涉及了方方面面的人类体验
——从生到死，从性行为到爱情，从速度的快感到头脑放空的百无聊赖，从（适度）喝
酒到脏话连篇。偶尔做点不那么好的事，蕴含着你未曾预料到的数不清的无形益处。

所有不良嗜好都是内心压力的释放

《怪癖心理学》姊妹篇，荣膺搞笑诺贝尔奖

英国心理学会董事，国际宿醉研究协会创始人理查德-史蒂芬博士颠覆之作！

喝酒，闲混，飙车，说脏话，动春心 你内心的压力和孤独感急需释放

作者介绍: 

编辑推荐：

﹡我认识一个人，他戒烟戒酒戒色戒美食，一直到自杀那天，他的身体都挺健康的。

——《酒精粗话和荷尔蒙：嗜好心理学》

﹡《怪癖心理学》姊妹篇，荣膺搞笑诺贝尔奖

﹡版权卖出罗马尼亚、韩国、日本、意大利、台湾等15个国家地区

﹡作者是英国心理学会董事，国际宿醉研究协会创始人，作者之前因为研究骂脏话的好
处得到来自世界各地媒体的瞩目。

﹡超好玩的心理学实验书，内容涉及性、上瘾、脏话、醉酒、宿醉、爱情、死亡等许多
精彩的项目。这本书会从此改变你对于“坏”的看法！

听说性行为能缓解压力？一口闷掉威士忌，能让你在社交上变得开朗活泼、长袖善舞？
满口脏话、“操”声不绝，能极大地缓解疼痛？这是真的吗？

本书将带着你游览心理学世界的“法外之境”。它不怎么像一脸严肃的正经科普读物，
倒更像是茶余饭后的闲聊谈资。它涉及了方方面面的人类体验
——从生到死，从性行为到爱情，从速度的快感到头脑放空的百无聊赖，从（适度）喝
酒到脏话连篇。偶尔做点不那么好的事，蕴含着你未曾预料到的数不清的无形益处。

本书有来自流行文化的种种趣事，还有科研领域耐人寻味的逸闻。它用亲切态度，梳理
了日常生活中从酗酒到嚼口香糖的种种“恶习”，还将它们背后的“善与美”娓娓道来
。理查德史蒂芬斯以轻松，温和又有趣的口吻讲述了他身为心理学家的观点：风险和危
险不一样，冒少许危险，能让生活变的更充实——当然了，要看环境。”

—— 迈克尔.雷尼尔，惠康慈善基金会科普作家/编辑

“理查德·史蒂芬斯博士表明，坏事情（‘绝不准去做那个！’）在生活里也有它们好
而且实用的一面。”

——马克·亚伯拉罕斯，搞笑诺贝尔奖发起人
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我认识一个人，他戒烟戒酒戒色戒美食，一直到自杀那天，他的身体都挺健康的。

-----------------------------
这个好！喝酒有助于激发创造力的说法被证实是真的。如果你从事的是需要灵感的工作
，那这可以成为你给自己来一杯的充分理由。

-----------------------------
18.05.25
27AA与嗜好有关的心理学，题目很吸引人。内容也切题，几种看似不健康的产物，却
有意想不到的好处，有些大跌眼镜。凡事皆有两面性，要看以何种出发点看待问题。

-----------------------------
即使“坏”习惯，也有好的一面。

-----------------------------
不良嗜好指向的不仅是隐藏的好处，也是人内心最深处的渴望。

-----------------------------
深入浅出的科普文，很多实验数据，关于脏话，无聊和死亡的最有意思



-----------------------------
脏话可以激发身体的“战逃反应”；提高对疼痛的忍受力 |
涂鸦的志愿者注意力更集中，而不涂鸦的人反而注意力分散 |
性爱能给人带来愉悦感，性兴奋在本质上是一种大脑的奖励回路，令人感到愉快。此外
，性高潮时，男女的大脑眶额皮层都会出现失活。这部分区域的作用是抑制冲动和自我
监督，所以这部分失活的时候，人的状态就会更加畅快。这种状态下男女的感受是十分
相似的，甚至可以说，性高潮的那一刻大概是男女在精神上最接近对方的时刻了。所以
说性行为能够增进两性之间的理解。此外，性行为能够缓解疼痛和缓释压力的说法，也
已经被科学实验证明了 |
有外遇的男人，心脏病发作或出现其他心脏问题的概率是无外遇者的两倍 |
如果伴侣对性不感兴趣了，男性发生外遇后心脏病发作概率没有提升

-----------------------------
虽然有点文不对题，书名里的”癖好“并不是我想的那一种。但整体还是很有趣的，国
外的科学家每天都在研究什么鬼东西！

-----------------------------
有点意思，可以作为学术谈资的书

-----------------------------
2018.2.4 难道是“英国研究”？呵呵，有趣的研究，有趣的眼光。
性方面的偏好说明雄性动物普遍与不同的异性交配，这也许来自传宗接代的基因。在性
的面前，无论男女都会判断有失水准。
酒精在带给人欢乐的同时，也带来了酒瘾。适量饮酒可以减缓心脏病，抑郁症的发生，
但要完全证明这个观点有难度，因为愿意参加实验的人很有限。酒精扰乱注意力和思维
方式，有益于社交甚至两性关系。
说脏话可以带来缓解情绪和疼痛的作用，尺度掌握好甚至增加个人魅力。阿兹海默症平
时都不说脏话。 开快车基本上是寻求刺激，也有人达到心流状态。
本书还描述了爱情和压力给人带来的一些变化。

-----------------------------
此书最大的帮助是告诉你要经常换对象

-----------------------------
一分为二，辩证唯物。

-----------------------------
对嗜好，往往是一边倒的口诛笔伐，本书没有去追溯嗜好原因的合理性，而是已经形成
后，会有哪些受益，这是一本让人重新思考的书。摘一句“世界本无意义，是人赋予了
它意义”



-----------------------------
粗口确实有其社交作用

-----------------------------
实验方法有些值得学习的思路，结论过于轻易的就下了

-----------------------------
区图B248.3 50444 2892844
分为八章，对感兴趣的话题还算读的下去，不感兴趣的话题，真的读不下去，有点硬核
/晦涩了。

-----------------------------
得到听书: 书中谈到三类行为，表面是坏习惯实际有好处。
第一类，是喝酒、骂脏话这些我们公认的坏习惯。但是，适量饮酒可以降低心脏病和抑
郁症发病率，激发创造力，还能增强你的社交能力；而骂脏话不但可以起到强调论点的
作用，还可以缓解疼痛。
第二类，是我们无聊时的一些无伤大雅但也说不上好的小癖好，比如嚼口香糖、涂鸦，
或者懒得整理房间、收拾桌子。其实这些癖好可以激发创意、缓解压力。
最后第三类，是性与爱相关的行为。性行为不仅可以带来愉悦，还能缓解疼痛，减轻压
力。当然，不道德的性行为，比如搞外遇，就会提高心脏病发作的几率。性冲动会影响
人们的决策能力。一些不分场合的性行为，甚至可能要了你的命。

-----------------------------
泛泛之谈

-----------------------------
得到APP每天听本书分享：书中谈到了三类表面是坏习惯实际上对我们很有好处的行为
。第一类是喝酒，骂脏话这些我们公认的坏习惯。但适量饮酒可降低心脏病和抑郁症发
病率，激发创造力，增强你的社交能力；而骂脏话不但能起到强调论点的作用，还可以
缓解疼痛。第二类，是无聊时的一些无伤大雅但也说不上好的小癖好，比如嚼口香糖、
涂鸦，或者懒得整理房间、收拾桌子。其实它们可以激发创意、缓解压力。第三类，是
性与爱相关的行为。性行为不仅可以带来愉悦，还能缓解疼痛，减轻压力。当然，不道
德的性行为，比如搞外遇，就会提高心脏病发作的几率。性冲动会影响人们的决策能力
。一些不分场合的性行为，甚至可能要了你的命。

-----------------------------
有趣！



-----------------------------
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书评

相信看过《套中人》的人，无不对于那个想把自己以及身边一切装进套子中的人印象深
刻，抛除掉其他复杂寓意，这是一个怕受伤害、畏缩不前的人，经典的作品总是有其深
刻而广泛的指代意义，我想现时代想把自己装在“套中”的一定越来越多，只不过现在
这个套改头换面而已，可以是健...  

-----------------------------
你最关心的心理学《嗜好心理学》
读完以后，觉得《嗜好心理学》这个书名并没有完全说出这本书里研究的内容，让人感
觉好像是研究嗜好的，再看看封面上的几个大字——酒精、粗话的隐藏好处，似乎揭示
了一点什么。 看看目录就知道这本书写的是什么了：到处睡、喝大酒、说...  

-----------------------------
我认识一个人，他戒烟戒酒戒色戒美食，一直到自杀那天，他的身体都挺健康的——约
翰尼·卡森。这段话看起来吓人，认真想去，似乎还站得住脚。
到处睡、喝大酒、说脏话、动春心、闲混……如此种种，在我们的惯常认知中，无一例
外都是坏毛病，和正形、正事、正能量统统不搭边，全...  

-----------------------------
——读理查德·史蒂芬《嗜好心理学》
辛弃疾《贺新郎》词：“肘后俄生柳。叹人生、不如意事，十常八九。”想想自己的嗜
好、习惯，岂不一样！不一定缺乏自省能力，也不是发现它时为时已晚、积重难返，却
屡屡明知故犯，犯完之后，是一次又一次的懊悔、愧疚。甚至对自我改错的能力...  

-----------------------------

-----------------------------
《Black Sheep: The Hidden Benefits of Being Bad》
我觉得书名的中文翻译有点俗气，用的原文名。
几乎是一本分类实验集，老外的研究和实验真是多种多样啊，生活方方面面都会做成实
验，而且实验设计都还挺巧妙的，他们对于世界和人体人心未知的探索真是无穷无尽。
分为几个主...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
为“不良嗜好”做的辩护 评《嗜好心理学》
足球场上运动员奔跑着互相推搡，有时候朝地上吐口水，这些行为已经被他们精湛的球
技和巧妙的配合所掩盖了；生活中偶尔的使坏不一定都会遭到恶狠狠的报复，反而让人
觉得人际关系上多了一点乐趣。如果你如花似玉的女友嗔骂：“讨厌，你...  

-----------------------------
哦买噶。这是一本让你哭笑不得书，粉色的封面让我瞬间觉得，鸡皮疙瘩起了一身，呼
，然后慵懒地躺在床上怀着一种看坏事的心理看这样的书，不得不说这书的魅力还是蛮
大的。
史蒂芬博士是个有趣的人，他的选取面非常独特，他是从人的一些特殊嗜好里去看人内
心的心理活动，让人们...  

-----------------------------
看到这本书让我想起有段时间实施痛苦的减肥策略，这个不能吃那个不能吃，这就跟孕
妇一样，被限制了很多活动和食物，这样减肥真的好吗？只会适得其反，我觉得减肥和
怀孕应该都是一件很高兴的事情，想吃什么就吃点，别给自己设定了太多条条框框，这
样只会让自己闷闷不乐。当然前...  

-----------------------------
作为一本心理学的科普读物，个人认为，本书还是值得一读。因为，看似不那么正经的
她，观点正确，结构清晰，案例丰富，表达流畅，偶尔还有点小幽默能让人会心一笑。
首先，作者理查德·史蒂芬博士在序言中开宗明义，指出本书是“用科学观点说明做坏
事有些无形的好处”。作为一名...  

-----------------------------
曾经，因为机缘巧合，让我接触到了心理学，了解到了心理学，并喜欢上了心理学。可
以说心理学，与我们的生活，工作，学习，乃至日常的方方面面都息息相关，密不可分
。
《嗜好心理学》更是从另一个视角解读分析了我们日常行为中的一些个人嗜好，甚至是
不良嗜好所隐藏蕴含的心理动...  

-----------------------------



-----------------------------
小时候的我算是家长老师眼中的好宝宝，绝对是他们说啥我听啥，他们不让干啥我绝不
干啥。讲文明、懂礼貌，熟背五讲四美三热爱，处处以一个少先队员的标准严格要求自
己，誓要做祖国鲜艳的绽放花朵。
后来随着年龄的增长，即便是进入了青春叛逆期，我的表现也不过是偶尔发点小脾气...
 

-----------------------------
不良行为容易令人上瘾，因而普遍被人们认为是有害的，但这本书用诸多事实案例向人
们证明，不良行为有着令人无法忽视的正面作用。
许多不良行为容易在当今社会遭到唾弃，但是这些行为带来的快感以及正面作用却是有
着深厚历史渊源的，更是有部分因素埋藏在基因里，譬如滥交，虽然...  

-----------------------------
读完这本由美国博士理查德·史蒂芬所写的《嗜好心理学》，我不由抚掌而笑了。
这本书里，博士先生运用他的专业理论知识向我们分析了各种不良嗜好的起因、深层次
的心理问题、结局，这些不良嗜好，有些看起来不像是不良的，比如：爱情。但性、上
瘾、脏话、醉酒、宿醉、死亡等就...  

-----------------------------
大部分人都有些小癖好，有些癖好无伤大雅，有些则让人难以接受。但这些嗜好都是压
力的释放。
说来挺巧的，在看这本书的时候，我恰巧收到了一个陌生的QQ好友申请，因为放假无
聊，就加起来聊一聊。慎重起见，加了之后翻了一下对方的QQ空间，发现一片空白，
个人资料也仅仅有个性别...  

-----------------------------
《嗜好心理学》是一本奇特而美妙的书。刚开始看序言的时候，我以为这是一般叫人如
何规避风险的书。阅读到勃起功能障碍的血管活性治疗中，老教授，疯狂举动，瞬间觉
得这本书不简单。应该是一般有趣有料的书籍。这本书，全是来自心理科学研究世界惊
人的传说，阐释做坏事的隐性好...  

-----------------------------
每个人都有着自己的小嗜好，有些嗜好被人们认为是应该改正的，但是这本《嗜好心理
学》却相反，它让人们认识这些嗜好，并把其中的好处表明出来，也就是说把嗜好这个
词几近变成一个褒义词。所谓嗜好心理学，就是以科学的方式看待人们普遍看歪的问题
，这是很有必要的。有时我们改...  

-----------------------------
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