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来认识一下欧维，这个59岁的老头，脾气古怪，带着坚不可 摧的
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原则、每天恪守的常规以及随时发飙的脾性在社区晃来晃去，被背地里称为“地狱来的
恶邻”。他每天一大早就四处巡视，搬动没停进格线的脚踏车，检查垃圾是否按规定分
类，抱怨谁家的草坪还不修剪，诅咒那只掉了毛的流浪猫。没完没了 。

他想自杀。

直到一个十一月的早晨，当一对话痨夫妇和他们的两个话痨女儿搬到隔壁，不小心撞坏
了他的邮筒……

“读这个故事，”《人物周刊》说，“你会笑，你会哭，会因此想搬到北欧去，因为那
里的一切都更可爱一些。”这个发生在瑞典的故事，如生命庆典般绚丽斑斓，它让我们
思考，自己是谁，以及我们要如何过这一生。

有的人称它是《一个人的朝圣》瑞典版，读者评价它“令人愉悦又心碎”“搞笑之余让
你感动且哭得稀里哗啦”“读到一本好小说的感觉真好”！

这里有一个愤怒的恪守常规的普通邻家老头，一对话痨夫妇和话痨女儿、这里有一只掉
了毛的乱蓬蓬的倒霉猫，这是一场人与人之间的迷人相遇。

（电影链接：https://movie.douban.com/subject/26628357/）

作者介绍: 

[瑞典]弗雷德里克·巴克曼

1981年出生于瑞典赫尔辛堡，以撰写博客和专栏起家。某天他把自己和老爸在宜家吵
架的过程写在博客上，妙趣横生的对话让他瞬间爆红，吸引众多网友到巴克曼的博客讨
论和吐槽自己的家人。结果他灵机一动，以此创作出《一个叫欧维的男人决定去死》，
开启了自己的畅销书作家之路。

如今他和妻子及两个孩子居住在瑞典斯德哥尔摩。
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评论

有些人活的刻板、寡言、固执、一丝不苟、非黑即白，他们好像永远都处于极致的冷静
或者喷薄的盛怒之下，情感像带着两个极端，身边的人敬而远之，交谈好像都是件费力
的事。可是有一天，就真的会有那么一个人，或者那么几个人，突然闯进这样的生活中
，不在乎这块顽石多难撼动，自顾自话的说着、做着一些事，像一直在挑战你的极限，
无视你的习惯和章程，横冲直撞的搅和着你的生活，却慢慢的带给你的世界从未有过的
彩色，带给你温情带给你感动，他们敲开了顽石才发现，原来他不是没有心，相反，他
的心脏比任何人的都大，能承载下千千万万种情绪和千千万万种事，它一直在热烈的跳
动，只不过心跳声只有自己听的见。欧维是那颗顽石，身边所有的人，都是他的色彩。

-----------------------------
故事很简单，发展也很简单，但是真的好温情啊……读起来很舒服，很流畅。

-----------------------------
读的过程中好几次湿了眼眶，也好几次不由发笑。太佩服作者的文笔了，看似平铺直诉
，却不动声色地骚动你的心。有些重复的句子，一开始读到还不明白怎么一回事，到后
面这句话又再次出现的时候，你能会意一笑。
看书名仿佛是一本求死之书，骨子里说的却全是“生”的含义。

-----------------------------
生活里有欧维特质的人很多，但他们的生命里没有索雅，也没有帕尔瓦娜一样的邻居，
只能一个人活在一座孤堡里，还要每天应对自己讨厌的人，经历一些不幸的事

-----------------------------
看完第二天听到一个真实的故事，姨妈小区一五十多岁男子得了复发了胰腺炎，从小区
六楼跳下来，听说之前他把房产证名字换成老婆，当天他西装笔挺，和出门修电脑的老
婆告别，问了儿子什么时候回家，然后从厨房窗口跳下，跳下前把医保卡放在煤气灶旁
边，以防没有跳成功…

-----------------------------
好久没有认真读完一本书了，因为曾经喜欢的女孩喜欢这本书，自己才对这本书有兴趣
。喜欢的女孩已经嫁人，可这本书还是要读完的，就算给曾经的喜欢一个回答：这份喜
欢确实存在过。
言归正传，这本书真的温情，失去了最爱、唯一爱的人的欧维，一心只想着自杀，却在
无心、不情愿的帮助邻居的过程中，有了”暂时没空去死“的念头。人是无法独活的，
我们都是在冰冷的死亡面前互相温暖着彼此。



-----------------------------
索雅真是个温柔而特别的人。

-----------------------------
很棒！比电影更好看，最后一篇直接看哭了……“八点一刻，欧维家门口的雪还没铲”

-----------------------------
爱上一个人就像搬进一座房子。一开始你会爱上新的一切，陶醉于拥有它的每一个清晨
，就好像害怕会有人突然冲进房门指出这是个错误，你根本不该住得那么好。但经年累
月房子的外墙开始陈旧，木板七翘八裂，你会因为它本该完美的不完美，而渐渐不再那
么爱它。

-----------------------------
这应该是萨博最好的广告吧……

-----------------------------
新版

-----------------------------
生活变成现在这样情非得已，这是欧维仅有的感受。
没事没事，倒霉的日子反正都已搅和了。
她只爱抽象的东西，音乐，书籍，奇谈怪语，诸如此类。欧维却是个满脑子充满具象事
物的人，他喜欢螺丝刀和滤油器，他手插口袋疾步人生。她总是在舞蹈。
只需要一缕阳光就能驱赶所有的阴霾。一次，他问她为什么总是那么兴高采烈的时候，
她说。

-----------------------------
跟很多评论相反，最无感的反而是主角的恋爱部分，有种“作者要你们相爱你们就立即
陷入爱河啦”的感觉。中上水准的治愈系小说。

-----------------------------
“每个人的生命中总有那么一刻决定他们将成为什么样的人。要是你不了解那个故事，
你就不了解那个人。”——有足够的时间认识死亡才能意识到活着有多美好，最好的人
都是从错误中重生的

-----------------------------
【2018年第1本】欧维，一个怪异的老头。在读书的过程中，总会让我联想到《生活大
爆炸》中的怪胎Sheldon。同样的有规矩，同样的不允许任何人破坏，令人觉得奇葩的



同时又异常的可爱。很明显，电影和书的故事线以及时间跨度有着些微的不同，也许是
电影的时间限制将书中的某些事件剪切掉或是快速剪辑带过。但是文字总是能给人带来
完全不同的感受，四川文艺出版社译本的腰封上写着“来，认识一下这个内心柔软，充
满恒久爱意的男人。”他不需要世上大多数人的理解，他只得到索雅一个人的爱便得到
了全世界，所以当索雅不幸离世，他选择追随她而去。但命运总是在当你作出某个重大
决定的时候和你开个玩笑。欧维除了索雅之外，遇见了能融化他已然冰冻的心的温暖之
人。书中写道“悲伤是一桩奇怪的事情。”而后又写到“爱是桩奇怪的事情它来得出奇
不意。

-----------------------------
琐碎而不受控制的，就是生活。以为一切结束时会和故事情节一样平淡温馨，然而还没
有回过神来，就已经哭成傻逼。

-----------------------------
满目疮痍的生活中仍会有希望和温情存在。你对这个世界有多么绝望，就会对它有多么
眷恋；你的人生有多么孤独，就会对他人有多么温柔

-----------------------------
人就是在琐碎中的生活中寻找生存的意义

-----------------------------
瑞典异性恋版《单身男子》

-----------------------------
我也想拥有这样的作品

-----------------------------
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书评

文/smarttree
不要被这样一个书名蛊惑到了。“一个叫欧维的男人决定去死。”仿佛这是一本求死之
书，悲伤，灰暗，沉痛。不不不，当然不是这样！原文的书名是A Man Called
Ove，“一个叫欧维的男人”，就这样，没有“决定去死”。这么一看，这本书应该讲
的是欧维的一生。从某种...  
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-----------------------------
看完这本书，过了很久我才终于提起笔来写书评。
当时看这本书时，整个人心情非常糟糕，甚至怀疑自己得了抑郁症，还早起去医院排队
看病，不过最后证明并没有得抑郁症。
在非常糟糕的心境下，挑选这本书，完全是因为书名，以为是挑到一位“志同道合”、
都对生活失去希望的朋友...  

-----------------------------

-----------------------------
1、他是个非黑即白的男人。她是色彩，他的全部色彩。
2、失去某人以后总是会有一些奇怪的细节惹人怀念。都是极细小的事情。笑容，她睡
眠时翻身的样子。为她粉刷房间。
3、你在生命中走过的每一条道路最终都会“带领你到注定的归宿”。
4、一个人的品质是有他的行为决定的，而不...  

-----------------------------
一个看起来远离人世，孤僻，脾气火爆的老头渐渐被人群所接纳的故事，似乎也是一个
长盛不衰，备受欢迎的主题。小时候看得津津有味的儿童文学《海蒂》，当属这种类型
的典型代表。当那个倔强，吓人的老头儿牵着孙女儿柔软的小手走下山，与人群，与社
会，与命运和解的时候，...  

-----------------------------

-----------------------------
一个叫欧维的男人想要自杀。
第一次，他上吊，却因为绳子承受不了他身体的重量而断裂；
第二次，他开汽车尾气，却因为邻居从梯子上掉下来求他帮忙送医院而中断；
第三次，他要卧轨，却因为一名男子突发疾病先于他倒在铁轨上，火车紧急制动停下来
了； ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
亲爱的欧维，你睡的如此平静，他们说，人去世后，灵魂还不会马上离开身体，看来的



确如此，因为我还没听见你的声音。没事，在“女儿”和其他人来之前我先陪陪你。
“女儿”来了一定会伤心，她在家乡失去生父，好不容易有个老男人的臂膀可以依靠，
却又再一次面对永远的别...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
12月9日，第77届美国电影电视《金球奖提名名单》
完整名单公布，颁奖典礼将于明年1月5日举行。
这份名单可谓百花齐放，电影类：《婚姻故事》6项提名领跑，《爱尔兰人》《好莱坞
往事》5项提名，《小丑》4提。
奉俊昊凭《寄生虫》提名导演、剧本、外语片，再造韩国电影新历史。 ...  

-----------------------------
“You’re dancing on the inside, Ove, when no one’s watching. And I’ll always love
you for that.” At first I picture Ove as some grumpy, insipid old bore, but I was totally
wrong. On reading the book, he became more vivid and empathetic. The story is ten...  

-----------------------------
在读这本书的时候，我有两次坐过站，两次乘上反方向的地铁。
感激这个版本没有在后面硬加上“决定去死”。感动终于有一本人类肉翻而不是google
代译的外国小说——虽然过于走年轻向而流于轻佻，比如使用“欧吉桑”这样的词。感
谢巴克曼写出这么细致的人物——虽然也有OOC的情节...  

-----------------------------

-----------------------------
注意：此文严重剧透，看完故事之前千万不要阅读！
1“欧维”的正确发音到底是什么？ 2
这个版本是从瑞典语的版本翻的，还是从英译版翻的呢？
是从瑞典文直接翻译的偶，翻译宁蒙之前翻译过《我是个年轻人，我心情不太好》《我
已经结婚了，我心情还不好》《大鱼》等，他长期居住...  

-----------------------------
这本书初看时我就一直觉得这个小老头太固执了，为什么就不能变通点呢，这样也就不
会被人给污蔑了啊，后来一想也正是他的这种固执才是让索尼娅真正的喜欢上他吧，越



看到后面就会觉得他固执的可爱，虽然嘴上一直骂骂咧咧的，但依旧还是帮助那些向他
寻求帮助的人，最后他的死亡不...  

-----------------------------
这是今年读的第三本弗雷德里克·巴克曼小说。
前两本分别是《熊镇》和《熊镇2》。这本小说很特别并不仅仅在于它在五年之内被再
版了三次，也在于这一本的欧维没有「决定去死」了——当然，仅仅只是在书名上。
这三本小说，已经让巴克曼在我心中已经深深的烙上了「优质」和「高产...  

-----------------------------
文图 / 左叔
这是我读过的瑞典作家弗雷德里克·巴克曼的第四本书，相较于此前读过的《熊镇》、
《熊镇2：我们对抗你们》以及《长长的回家路》那三本，我更偏爱这本《一个叫欧维
的男人》的“母题”：孤独、告别以及爱。
故事铺陈的很好，在文本脉络上采用的是现实与过往相交织的...  

-----------------------------
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