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本书是寇觉中先生以临床心理咨询与治疗20年的从业经验为主，总结提炼出的，对心理
咨询师从业者实际操作的经验分享。
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书中分享了心理咨询的流程；分析了咨询师，求助者以及两者的关系；提出了心理咨询
师该具备的八大能力；分享了处理个案，应对咨询中新问题以及界定咨询效果的经验。

作者介绍: 

寇觉中先生，是“大康心理”创始人，也是中国心理咨询与心理治疗职业教育的开拓者
。现任广东省心理咨询师协会会长，国家司法部特聘心理矫治专家，曾任陕西省国家心
理咨询师统考鉴定第一、二届专家组组长。

20 年来，寇觉中先生通过临床心理咨询与治疗个案超过 3000 人，咨询小时超过 12000
小时；在全国各地开展心理报告近千场，受众超过 30
万人次；带领大康心理学校为社会培养心理咨询师与心理治疗人才 4
万多人，学员遍布全国。
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标签

心理咨询师

评论

【交心非友性】 【移情】 【反移情】 我不适合当心理咨询师。
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大康心理学院，寇院长的书，
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