
超越生物中心主义

超越生物中心主义_下载链接1_

著者:[美]罗伯特·兰札（Robert Lanza）

出版者:湖南科学技术出版社

出版时间:2017-6

装帧:平装

isbn:9787535792532

结合量子理论、生物学等领域前沿研究

http://www.allinfo.top/jjdd


以全新视野重新审视宇宙与生命的关系

l大爆炸之前有什么？宇宙真的是从虚无中迸发出来的吗？

l时间是真实存在的，还是仅是对变化的测量？时间的箭头指向何处？

l如何解释宇宙似乎是为了生命的诞生做了精心设计的？牛顿为何会在晚年将生命的奇
迹归因为上帝？

l机器人能发展出意识吗？人工智能会不会有一天控制人类？

曾被《时代周刊》评为“全球最具影响力的100人”的著名生物学家罗伯特·兰札博士
，与著名天文学家鲍勃·伯曼一起，带领读者踏上了一场惊险刺激的求知之旅。通过将
万物与意识纳入同一框架，兰札博士阐释了他对宇宙及现实本质的全新观点：生物中心
主义。

本书以全新的视角和宏大的视野展开叙述，相关原理完全建立在科学之上，与传统的解
释相比，有更强有力、更前沿的科学论据的支持。只要对生物学、宇宙学、量子纠缠和
意识等多个领域的最新科学发现和启示加以考察，我们就不难发现，生命和意识才是我
们理解宇宙的基础。这促使我们对生命、死亡及我们在宇宙中所处位置等观念重新进行
思索。

作者介绍: 

罗伯特·兰札（Robert Lanza）

l《美国新闻与世界报道》：天才、叛逆的思想家

l《时代周刊》：全球最具影响力的100人

l科学频道：干细胞研究领域中的史蒂芬·霍金

l《生物世界》：影响生物世界未来20年发展进程的领导者

l《展望》：“世界思想家”前50名

l《财富》：干细胞研究领域的旗手

兰札博士是世界上最受尊敬的科学家之一，在干细胞研究领域成果卓著。他是干细胞疗
法的先驱之一，已经利用这种技术帮助许多患者修复身体的受损部位。他首次成功克隆
出濒临灭绝的生物。他开创了关于宇宙的全新观点：生物中心主义。

鲍勃·伯曼（Bob Berman）

鲍勃·伯曼是著名的天文学家、作家和科普人，现任《天文学》杂志特约编辑，长期任
《老农民年历》科学编辑。他曾任《发现》杂志特约编辑、玛丽蒙特大学天文学副教授
。

目录: 序言：宇宙与观测者密不可分
第一部分 难解的谜题
古老的传说和西方宗教提出的宇宙模型早已成过眼云烟，现代宇宙观深入人心，甚至被
视为既定事实。然而，你是否曾陷入这样的困惑：大爆炸之前有什么？宇宙真的是从一



片虚无中迸发出来的吗？作为有意识的生命体，人类的存在对于宏大的宇宙而言，为何
竟如此无足轻重？时间的箭头又会将我们带往何处？……
第1章 “自动运行”的宇宙
第2章 在希腊阳光明媚的岛屿上
第3章 时间的箭头
第4章 阿喀琉斯的竞赛
第二部分 属于观察者的宇宙
爱因斯坦的相对论颠覆了牛顿以来几百年间被视为完美的宇宙模型，但当量子理论提出
电子是在以概率法则运动时，爱因斯坦超前的大脑已难以跟上玻尔的步调。
奇特的量子世界将我们导向了以生物和意识为基础的生物中心主义，该理论将带来更贴
近现实的视角和截然不同的答案……
第5章 毁掉台球桌的量子们
第6章 离奇的双缝干涉实验
第7章 双胞胎纠缠的奇妙境界
第8章 鬼魅般的超距作用
第9章 我们之外，别无他物
第10章 生命的出现只是一场偶然？
第11章 盲视：感知联结一切
第12章 宇宙在哪儿？
第13章 信息之外，别无现实
第14章 人工智能会发展出意识吗？
第三部分 探寻万物理论
当霍金附议“人工智能会控制人类”这一观点时，人类已被认同可以扮演上帝。当意识
与物质世界不再被割裂，庄子和东方宗教中关于“一切合一”的体验和对于死亡的理解
究竟意味着什么？
弦、超弦、多重宇宙等理论至今无法给出关于宇宙和存在的简洁而令人信服的解释。也
许，生物中心主义指出的，正是通往该目标的值得考虑的方向。
第15章 植物有意识吗？
第16章 物理学上的圣杯
第17章 死亡是怎么一回事？
第18章 镜子中的无数倒影
第19章 我们何去何从？
附录1：是思维首先生成时空构造的
附录2：核心问题快速查找指南
译后记：一个全新的宇宙模型
· · · · · · (收起) 
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宇宙

我想读这本书

好书，值得一读

很吸引人的书，想读！

很有爆点的励志书~

评论

波函数塌缩的意识＋奥古斯丁部分思想＋贝克莱部分思想＋黑格尔部分思想＋现代科学
技术知识＝此书

-----------------------------
没啥科学逻辑，翻来覆去从眼睛的神奇构造开始，突出时空概念的定义是意识所产生的
，脱离意识，时空没有意义。讲了一大堆玄而又玄的推理，结合到量子力学的一些概念
，很难说服自己阅读下去，个人感觉没啥理论。
倒是，可以作为反向指标观点来对比真正的宇宙图景实质。

-----------------------------
勇气可嘉

-----------------------------
我们如蜗牛，自己背负了时间与空间。境由心生，我心既世界。读此书还能参佛。生物
中心主义，确实比多维平行宇宙不恐吓人。宇宙的简单复杂由你决定。在我弄懂时间与
无限时我就与宇宙合为一体了。

-----------------------------
勉强4分，因为至少包含了对科学的反思。但大部分怎么说呢，没那么有“原创信息量
”。



-----------------------------
感觉这是一本伪哲学（至少是肤浅哲学）和歪曲解释的“科学立场”的杂合本。至于“
生物中心主义”更是一个无视思想史的广告式标签。

-----------------------------
全篇车轱辘话。。。

-----------------------------
比上一本更流畅，细节丰富，翻译也更好。

-----------------------------
前边梳理的过程还好，反驳时间空间概率的论证开始有意思，But！自家结论的逻辑却
是东方式个人体验，玄之又玄，空门大开！叹气！美国人倒是挺有从印度从佛教从中国
古老文化刨灵感的习惯，看着郁闷。能再不靠谱一点吗？不如叫“心灵安慰主义”，信
仰得永生，再也不用怕空虚、死亡。好一个逃避法门。

-----------------------------
开始假设了空间尺度，适合调动，像我这样的小白思维。后面量子力学和佛老思想联通
比较还写得可以

-----------------------------
道出真相，就像佛陀所说，我一直都将真相展示给人们看，世人总是视而不见，两千多
年过去了，依然如此。

-----------------------------
一场奇思妙想的论述，视角别具一格，如果更年轻一些或许能刷新三观。PS
行文是真的渣，像个小朋友。

-----------------------------
前边还不错，从第十章开始不能自圆其说了。

-----------------------------
真是受不了作者了。一口傲慢的口气否定其他理论，凭空的鼓吹自己的学说。但他自己
的学说（生物中心主义）又空洞至极，不过是把佛教的概念包装一下，然后歪曲其他科
学家的话语，或者道听途说，杂糅在一起。自己行文逻辑性都很差，还时不时批判弦理
论。大量篇幅的是同义反复，还曾人工智能的热度！



-----------------------------
不知道为啥评分挺低，感觉这本书观点虽然有一点老旧，但是能步步为营，还能比较有
趣味性的把观点一步步引导到作者想要表达的中心思想上，这起码就是一本用心了的好
书。此外作者的整个宇宙观也比较不落窠臼了，个人比较喜欢，而且书中用大量的比喻
，白话阐释化用了很多物理学知识，挺有科普意义的。值得一看！

-----------------------------
一切事物都是量子纠缠

-----------------------------
颠覆传统思维的一本书，虽然完全无法验证作者结论的合理性，但其循循善诱，层层推
进论述方式还是让人能够学到东西的。虽然结论很不可思议，也很玄乎，但至少是一种
不同思路，只要不走火入魔，听听不同声音无妨。宇宙是吾心，吾心便是宇宙。

-----------------------------
看了才知道好多不知道的东西，真有趣

-----------------------------
很有意思的一本书，推荐。

-----------------------------
【说唱诗人】 脑洞大开的书 固定的科学观念再次洗牌重组 就像打扑克牌
不同的人策略不一样 你会把关注点放在 扑克牌未开封的初始状态吗？ 牌是拿来打的
无招胜有招 而不是一直保持有序的状态 时间，随机性 直觉行事
理性会告诉我们差距在哪里 社会发展 我们的经验 如果不加上时间 根本无法去衡量
无法构建知识体系 但是这样的知识体系 真的能够解释宇宙吗？
如果世界是混沌无序的话 那么生命的归宿是虚无 我们是在创造聚沙成塔的世界
然后去勾引摧毁它的风暴

-----------------------------
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书评

让三观摔碎一地的科普作品！一地鸡毛的不安之后，将开启发人深省的精彩旅程，永远
改变对自己存在和世界存在的理解。
这本书的核心观点：是生命创造了宇宙，而不是相反。如果不考虑生命和意识，我们当
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前关于物质世界的理论是无效的，也绝不会使它有效。经过数十亿年无生命的物质...  

-----------------------------
江湖骗子的口吻写书！自己都没什么好的逻辑，还时不时批判其他理论，突兀的说自己
的理论是多么地接近事实，甚至是大一统理论了。。。。我的天啊！科学家都这样了吗
？生物中心主义解释的空洞至极，能够有点儿实质内容的就是把佛教的概念重新包装一
下。无非就是，心决定万物，心...  

-----------------------------
因为阿尔法狗，所以这个话题目前在被广泛讨论。围棋，意味着人类技巧与策略的巅峰
，然而轻而易举被AI打败。这让所有人恐慌，如果某一天，奇点到来，人工智能发展出
自我意识，那么人类将如何自处？
不仅仅是伦理学的困境，而且这还关系到人类自身的生死存亡。 人类是如何获取意...  

-----------------------------
很早的时候，人类抬头仰望星空，就开始思索自己以及与宇宙的关系了！各种各样的观
点都曾经出现过，直到科学发现主导了人们的意识。但与此同时也有另一个极端，那就
是由妄自尊大到妄自菲薄，从世界的中心到连沧海一粟都谈不上，人类心理上的落差不
可谓之不大。但即使是这样，那...  

-----------------------------
虽然作者以及出版商都打着大众科普读物的名号，但这本书真不是那么容易看懂的，更
何况在最开始就抛出了一个困扰人类自打诞生之出就思考的问题，时间到底有没有意义
？时间到底存不存在？时间是不是虚无的？怎么确定时间不是虚幻？说实话，光是看这
两个问题一般人都蒙圈了。 这...  

-----------------------------
这本书实在太好看，我要给他打六星。
尽管作者是赌徒之子，但博士罗伯特·兰札却是位难得的天才、叛逆的思想家。在这本
《超越生物中心主义》一书中，作者以扎实的宇宙学知识及大胆的畅想为我们提供了一
个全新的看待宇宙和当下时空的视角，几乎颠覆我们对这个世界的架构和解读。...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
封面上是一个人在仰望星空，你知道我想到的是什么吗？仰望星空派！是的，就是那个



暗黑料理仰望星空！能发明出种种暗黑料理，证明了人类的思想能力是无穷无尽的。而
这本书给我们带来的就是基于科学与哲学上对时间，空间，宇宙和万物思考。需要我们
开着我们的脑洞去读，如果你不...  

-----------------------------
对于一个普通人而言，你问他宇宙和生命有什么关系？他最多会说，我们生活在宇宙之
中，然而对于更深层次的问题，他大概无法说的很深刻。其实，不光是他，对于物理和
宇宙知识不是很感兴趣的，我相信一般人是回答不出来这个问题的。这个人类一直在研
究的问题，随着时间和知识的发...  

-----------------------------
这本《超越生物中心主义》从名字一直到内容都显得复杂难懂，如果你是学渣那我劝你
干脆放弃阅读本书吧，除了那些专有名词外还有很多需要数学知识才能理解的话。作者
罗伯特兰札曾获得过多项科学相关称号，出版过的作品多达几十部，书中有对他的简介
，这样一看书中的知识就显得更...  

-----------------------------
生物中心主义
科学是一种理论化的知识体系，我们熟知的科学分为自然科学和社会科学。在系统的学
习教育中，我们认识了宇宙，认识了环境，认识人自己，略微接触到科学的皮毛。在已
知的科学知识的带领下，要想彻底的去认识时间、空间、宇宙和万物，解释时间的存在
性...  

-----------------------------
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