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《第一本心理学漫画书 :
梦的解析》系列漫画是根据弗洛伊德最主要的三部著作《梦的解析》、《精神分析引论
》和《精神分析导论讲演新篇》编绘而成，以一个个漫画故事来反应弗洛伊德的整个精
神分析的理论体系。创作思路就是希望用漫画这种通俗易懂的形式来表现西方哲学心理
学思想，将西方思想名著通俗化、快餐化。
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吴瑞君

1971年生，自幼喜爱读书画画。2003年开始

漫画创作，曾出版《当花儿爱上刺》《变脸》

和《第一本哲学漫画书：尼采的哲学思想》等著作。
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漫画

梦的解析

心理学

弗洛伊德

前心理学

S.Freud

绘本|画册|摄影

评论

你可以借着这本书了解一下名词但是仅限于，单个的名词，实在太浅了(这本书成为我
睡前催眠读物可还行...)

javascript:$('#dir_27055414_full').hide();$('#dir_27055414_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
还不错，开篇对比了弗洛伊德，阿德勒和荣格主要主张，后半段以漫画形式解析了很多
梦的案例，以此阐述了弗洛伊德的一切源自本能的主张，我个人并不完全认可。其中关
于理智会阻断梦/潜意识的不合理之处部分颇有道理。

-----------------------------
可做入门看，对弗洛伊德理论彻底吸收，对梦的解析深入浅出（如潜意识的存在媒介与
理智压迫等），也少量提及对真实生活中经验与本能的解读（如失误是真实想法不能被
完全压制也不能被完全释放的产物等）；只是内容有存在矛盾和重复的地方（如性压抑
的涉及，笔误口误等）。| 平时不怎么做梦的人哭晕在厕所。

-----------------------------
通过漫画来表现弗洛伊德的学说，很容易看，画的比较有意思。

-----------------------------
弗洛伊德

-----------------------------
一小时读完了此书，大多内容都是名词的简单介绍和一些简单例子的陈述。如果对梦的
解析等弗洛伊德的著作只有一点兴趣而且也没有精力去直接阅读著作原文的话可以考虑
阅读一下本书，从而获得弗洛伊德理论中一些定义简单的理解。

-----------------------------
弃书，读不下去了。。

-----------------------------
简单的纸片人，开始以为会是和小时候漫画的那样故事作品。把Freud这部论文中提及
的梦简单的放在了四格漫画中，减少了文字阅读的负担，简单了然。对于想了解心理学
、释梦的可以看看，专业的可以把这个作为笔记看～

-----------------------------
怎么看 怎么觉得画得像 the Simpsons

-----------------------------
以漫画的形式呈现《梦的解析》的主要观点，降低了阅读难度，适合入门读者（但其实



这个漫画真的可有可无）。

-----------------------------
把枯燥的大部头弄成漫画真的很有诚意，然而我依然读得昏昏欲睡……

-----------------------------
没什么可看的

-----------------------------
简化版的《梦的解析》

-----------------------------
以為漫畫會好看點，拿著iPad看都覺得字小圖多，圖又不生動。覺得目前較好的還是一
年前看朱建軍老師的《釋夢》。

-----------------------------
感觉这书存在像是开玩笑。又不是漫画，又没有专著感，咱们叫书摘加插画如何？也不
是随便一个人都能成为蔡志忠好吧。

-----------------------------
弗洛伊德的理论有些偏颇，有些梦解释得很牵强，但很多理论还是很中肯的。

-----------------------------
算是为阅读《梦的解析》预热。

-----------------------------
比较表象 善良的人只在梦中干坏事，所以梦应该被宽恕

-----------------------------
估计凭我的智商这辈子是读不动梦的解析了。。。就靠小册子科普了吧

-----------------------------
是时候记录梦了



-----------------------------
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书评

相比哲学那本而言，表现力变弱了。而且感觉比较琐碎，有些地方过于简略反而显得晦
涩 当然可能是我之前读过书，所以看漫画才会有这样的感觉
对于没读过书的人，可能感觉就不一样了吧？ 总体来说算是值得一买的...
顺带一提，相对哲学那本 这本梦的解析内容确实多了 不过重复画...  

-----------------------------
我以为，所谓漫画应该是文字的肢体语言。本书显然无法企及漫画的高度，只能说是插
图吧。并且在人物设计和背景方面过于简单粗糙，充斥着"ctrl c"+"ctrl
v"的结果，让人觉得缺乏诚意。文字内容也是摘选了《梦的解析》中最为浅显易懂的部
分。总之最初的创意是好的，即让生涩的哲理...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书吸引我的地方有三点，第一是佛洛依德，这个人给我的感觉是不正经的莫测高深
，有点像人体艺术一样的吸引力；第二是“梦”，常常做梦，有些梦也让我困惑，但是
这些私密的东西又不好找人解读，所以了解一些能够自我诊断，也是妙事一件；第三就
是漫画，心理学的东西着实枯燥...  

-----------------------------
一直以来都挺喜欢看心理学的书，有时候会在闲暇时间端上一杯清茶，放着柔和的音乐
，捧着一本心理学著作，有一种非一般的感受。
接触到心理学是在高中选修课的时候，当看了老师播放的一个心理催眠的视频后，我就
对心理学产生了极大的兴趣。老师在上课的时候经常会提到弗洛伊德...  

-----------------------------
《第一本心理学漫画书--梦的解析》涵盖了星星点点的心理学知识。提到心理学，所有
人都会想到弗洛伊德。《第一本心理学漫画书》系列漫画正式根据弗洛伊德最主要的三
部著作《梦的解析》、《精神分析引论》和《精神分析导论讲演新篇》编绘而成。通过
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一个个浅显易懂的漫画故事来反...  

-----------------------------

-----------------------------
一直都对心理学比较感兴趣，就是现在才真正的开始学习相关的知识，前几天在网易公
开课上听了耶鲁大学心理学的课程，于是开始读弗洛伊德的书籍，第一本就是《梦的解
析》，不过只是看了开头的几页，就有点看不下去了，今天在网上看到有人推荐《第一
本心理学漫画书：梦的...  

-----------------------------
坑爹呢，幸亏我看的是电子版，如果是花钱买的，我会吐血
配图画的词不达意，并且一张图出现在多个地方，搭配不同的文字。
只有最烂，没有更烂 系统说我评论太短了。没办法，写多点，就全都是文明用语了。  

-----------------------------
平心而论，这本书看得多少有些迷茫。虽然和那本《第一本哲学漫画书》一样都是漫画
的载体，同样作者的诠释也依旧幽默诙谐。可我的全程探索多少有些《周公解梦》的感
觉，想必是我的理解力出现了偏差，因为我深知弗洛伊德的《释梦》绝非是地摊上十块
钱一本的《周公解梦》那么简单...  

-----------------------------
正如本书中一节所说的（严格来说，是弗洛伊德所说的）：科技越发达，对人类的尊严
就越带来打击和挑战。这句话简直是对本书的一个绝妙讽刺。书中通篇充斥了高科技的
手段，COPY+PASTE，让我看到的不是一本漫画书，而是一堆粗制滥造、亵渎读者尊严
、亵渎漫画尊严的——如果不是因...  

-----------------------------
看评论和目录都说这本书不错 拿到手上翻开还是有点失望
先不说此书根本算不上漫画级别，顶多算是插入图吧。而且是儿童插画的级别
再说内容，浅显是浅显了。可是显得顶无聊 最长十句话就概括一个问题
解梦的过程也相当不详细，看完不能从中得到点启示 唯一的好处是让我有...  

-----------------------------
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