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●在家庭数学教育过程中，父母的分工是天然形成的。妈妈是生活的关照者，兴趣的启
蒙者；爸爸则是自信的建设者，思维的开拓者。巩固兴趣，将数学兴趣转化为理性思维
，是来自爸爸的影响。
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●本书作者“中国奥数第一人”孙路弘继《妈妈教的数学》之后再度创作《爸爸教的数
学》，从孩子思维发展的认知规律出发，在自己的童年趣事和成长经历中追根溯源，结
合多年数学任教经验，提炼出数学思维开发的精髓和工具，让每位爸爸都能找到适合自
己孩子的数学思维培养方式。

●童年时期思维模式的形成，影响人的一生；理性的思考、踏实的推导、严谨的习惯，
这三个层面的耕耘都需要爸爸的示范和引导。

●如何让孩子的大脑不断地主动思考，并从中获得快乐？

孩子做题时喜欢跳跃步骤，竟也是思维的瑕疵？

对数学内容的准确理解、灵活思考以及严谨操作，爸爸怎样去教？

抽象思维能力如何形成？

……

●妈妈，启发数学兴趣；爸爸，精深思维方法；从兴趣到思维，成功跨越孩子的数学能
力分水岭。影响孩子一生的理性思维和严谨习惯，是爸爸教的。

●全书新增12个作者互动教学视频，遇到难题，随时呼叫孙老师视频解答；每回合附“
爸爸自测题”及插画示意图，帮助爸爸们轻松领会孙路弘数学教学精髓；附赠20道“算
吧！”趣味数学格子题，让孩子对数学着迷，玩在其中、学在其中。

●孙路弘儿童智力发展系列

●湛庐文化出品

作者介绍: 

●毕业于北京师范大学数学系，曾任北京师范大学附属实验中学数学老师。

●自称脑力工程师，擅长调整智力结构、塑造思维形态，从心理学、脑神经科学入手，
解读孩子成长过程中的心理、大脑和认知变化。

●互联网时代，通过各种网络平台授课，开设课程从小学生数学课程到家长心理学课程
，还包括乐高中的数学学习方法、从扑克牌的玩法中学会加减乘除等。

●曾翻译图书《孩子天生会数学》，作品有《妈妈教的数学》《爸爸教的数学》。

目录: 引言：父亲影响我一生的思考习惯
第一回合：音符里藏着数学规律
每个有规律的音符弹出来都是动听的和弦，在不同的数字组合间来回跳跃，旋律就不断
地变换和流淌。体会到这些，才真正体会到艺术的表现，数学的美。数学思维需要准确
、灵活和严谨，这三个思维层面的耕耘，都来自爸爸。
第二回合：数字间的故事
儿童认知心理学揭示，10
岁左右，孩子开始对一些神秘的事物产生好奇，尤其是有规律的、能够猜测到的，比如
数字的变化。数学思维也是对数字的不断加工，加工的过程中，很多数字中的规律、窍
门，以及数字之间的关系，就都渐渐熟悉了。
第三回合：钥匙去哪儿了



9
岁以后，孩子开始从触觉学习转向视觉学习，开始通过文字的形式来探索外界，因此，
学习的形式也要开始变化，不是先行动，而是先充分思考，把要采取的行动写下来，或
者把采取过的行动写下来。
第四回合：数学思维开窍的过程
数学思维的酝酿过程有三个核心特点，一是要慢，二是要图形，三是要持续想。着迷是
开窍的前奏，着迷现象背后的大脑原理是吸引力、好奇和尝试。这三条，可以让孩子在
相当长的时间里不厌其烦地从事那件事情。
第五回合：画图是重要的解题方法
遇到难题不要慌，试着画出来，要用纸、笔，要沉思。图形能让人一目了然，题目中蕴
含的逻辑制约关系，在图上也很容易看出来。画图是解题的关键环节，很多时候，图画
出来了，解也就出来了。
第六回合：天平两端的数学
看起来玩的是天平，实际上是通过不断地配比和调试，让天平达到平衡，从而在脑海中
建立等式。等式是一个抽象的数学概念，这个概念最初就来自天平。
第七回合：井字游戏玩转加减乘除
把数学教育的内容打扮成游戏的样子，这一点非常重要。让孩子情不自禁地喜欢玩、愿
意玩、可以没完没了地玩。玩的过程中，什么加减乘除的规则啊，等式运算的结果啊，
进位、补位、借位啊，就都运用自如了。
第八回合：谈天说地中蕴含大智慧
孩子成长过程中的心理建设、精神发育、性格形成、智力基础等，都源自父母与孩子的
对话，对话是环境影响中能占到50%
以上的重要环节。其中，父亲的作用不能缺少，自信、勇敢、坚强、执着等重要的人格
品质，都是来自父亲的影响。
第九回合：从猜谜游戏孕育出抽象思维
数学学习要培养的是思考能力，而思考能力再进一步就是抽象思维。数学是思维的体操
，是在思考过程中解决一个又一个不同问题所带来的乐趣，不是100
道大同小异的四则运算题，而是操作简单、结果有趣又能引发思考的形式。
第十回合：家庭数学辅导的12 个疑惑
积极的态度、热情的参与并不等于能让孩子学会正确的方法和思路。中国的孩子并不是
输在了起跑线上，而是输在了起跑姿势上。学习的方法不对、内容不对、思路不对都会
让孩子养成错误的习惯、形成错误的认识，甚至记下错误的概念。
后记
附录：算吧！
妈妈说
测试题答案
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评论

对于数学基础不好的家长，可以了解一些典故，提高孩子的学习兴趣。孩子的奥数教材
，也有不少类似的普及知识，只是奥数这件事本身就很糟糕。20190226重读，发现第
一次完全没有看出作者的重点，作者强调数学思维的培养，从生活中寻找故事、游戏，
慢慢启发孩子的数学思维和兴趣。对于女儿，更要如此，反思。

-----------------------------
招孙老师的说法，我就是数学解题技巧一般，但数学思维很好的那一类，有空我会把自
己学数学的故事写下来。

-----------------------------
这一本更适合大一点的孩子，起码二三年级以后，跟《妈妈教的数学》有很多类似之处
，但是数学规则建立这方面这一本讲得更透彻。

-----------------------------
还应该继续多读几遍，一遍没有读懂

-----------------------------
还不错，如何激发孩子学习的兴趣

-----------------------------



书里有许多有趣的谜题和公式，内容会有些发散，提炼出来就好了。

-----------------------------
没有《妈妈教的数学有意思》

-----------------------------
这书让我了解到之前把孩子的教育完全放给学校的偷懒行为和经常加班对孩子不管不顾
的不可取，也让我了解了如何高质量的陪伴在孩子周围的重要性。现代社会大人都那么
急躁、不安、寻求速成，不要对孩子也这样，这不仅仅是做为一个家长的责任，也是和
孩子共同升级打怪的漫漫人生必经之路，因为人生就是没有捷径的培养心性的过程，你
不应该错过它。

-----------------------------
要是小时候有人这么教我数学，说不定我也成了数学人才了。

-----------------------------
看完了感觉确实不错 相当好的书 然而对于我这种数学思维差的爸爸
估计引导孩子之前还要再看一次吧……( ´▽｀)

-----------------------------
如果说《妈妈教的数学》是针对学龄前儿童，那么这本《爸爸教的数学》则是针对小学
生，特别是小学1-4年级的学生。中国古语“三岁看大，七岁看老”，现在的心理学研
究也在证实这一点，一个人0-12岁的经验对于个体来说是最为重要的。数学作为基础课
，从幼儿园开始就融入了我们的生活，但是为什么那么多人痛恨数学，学不好数学？也
许真的是方式方法有问题。作者结合自己儿时以及做奥数老师的经验，分享了“爸爸”
应该如何教数学。其关键就是两点：“陪伴”、“玩”。通过亲自互动让孩子自信地成
长，通过“玩”让孩子愉悦地沉浸在数学的世界中，自主探索，培养兴趣的同时真正做
到锻炼思维。书中介绍了不少的数学游戏，其实这些游戏在奥数中都出现过，但是奥数
老师不讲，或者只是讲而没有让孩子玩。奥数的内容没有问题，重要是如何讲，如何引
导。

-----------------------------
感觉太刻意区分爸爸和妈妈的作用了，其实以我的原生家庭及现在的小家庭来看，父母
的数学教育区别并不大，更重要的还是陪伴吧，是随时随地解疑答惑、出题。看了这本
书的最后一章，我就是那种“小学和初中学得好，高中学不好”的人，空间思维尤其差
，做立体几何做到呕血，参加数学高考至今还处在噩梦榜TOP1，说到底还是数学思维
发展不足。现在能做的，也就是帮读小学的娃讲讲题、补补差，要说怎么培养他们的数
学思维，我也不知道……

-----------------------------



爸爸负责赚钱和运动就好了......

-----------------------------
看过孙老师的《妈妈教的数学》，当时就觉得写的非常细致，不是从战术的角度分析孩
子的教育和妈妈能带给孩子的东西，而是从战略的角度，分析母亲对于孩子教育的作用
。看完之后收获良多，也特别希望有一本《爸爸教的数学》能够面试，这次如愿以偿，
在参悟一些题目的同时，更了解了父亲在教育环节所扮演的角色，所应该担负的责任。
推荐给所有父亲读读。 也希望有更多专家能写出语文，英语等不同学科的心得体会。

-----------------------------
深以为然！ 盲人猜的那段内容挺惊艳的！ 笔记： 1. 音符和分数 2. 找东西和列表写概率
3. 天平称重和等式 4. 刷题多丧失理解力，强化语言理解 5. 凑十五井字游戏 6.
盲人猜，二进制 7. 15岁以后大脑成熟后才是通过做重复的事情提高效率。

-----------------------------
还是有点启发

-----------------------------
这本书适合娃大一点再用。书中的理念有助于打破数学教学的顺序限制，在实操中，需
要考虑如何通过玩来引导孩子对数学的兴趣、对信心的培养。决定先去看前一本妈妈教
的数学，那本更适合现在。

-----------------------------
看了妈妈教的数学后，决定再看看这一本，相信作者一定会带了不一样的收获。

-----------------------------
1.适合先看完第一本《妈妈教的数学》的读者，不建议先看这本
2.适合数学差，害怕数学的幼儿家长
以后遇到数学大敌，和孩子一起更有信心克服它，喜欢它，不是无从下手直接放弃它！
！

-----------------------------
北师大数学名师的作品。里面有孩子的日记，适合亲子共读。内容中有部分奥数题目，
可以与孩子一起学习，有二维码，扫描可听作者对题目的讲解。提到的方法诸如画图、
生活中的数学有一定实用性。

-----------------------------
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书评

前几天，沪上“幼升小面试”闹的沸沸扬扬，除了今年各名校考题里“查三代”问祖父
母、外祖父母的学历、考察父母的数学推理题颇受诟病以外，题目中一如既往又有考察
孩子的数学题目。难怪学而思、百花等著名培训机构，近年来被家长们趋之若鹜。
作为新晋妈咪，又是自求学以来就对...  

-----------------------------
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