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胡塞尔在这部讲稿里，首先对于自己的思想发展历程做了回顾。早期的胡塞尔采取心理
主义立场，想用具有客观意义的学科来为客观知识奠定基础。他知道这条路是行不通的
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，于是想用描述心理学来做尝试，但后来发现与其用心理学这个字倒不如用现象学。胡
塞尔从1903年开始有五、六年朝超验现象学去发展，意图用这种方式让所有知识及科
学奠定稳固的基础，在这个阶段，现象学和心理学是截然对立的。1913年后重新使用
理性心理学，而在1925年则正式提出「现象学心理学」的名称，并发展出「现象学心
理学还原」。胡塞尔认为，心理学应该认识到心理现象最主要的本质部分，也就是意向
性。胡塞尔心目中的新的心理学乃是一种先天的、本质的、直觉的，或者纯粹的描述的
心理学，也就是一门探讨意向性的学问。这种新的心理学所研究的对象仍然是停留在自
然态度之内。一般人是活在自然态度之中，而被心理学当作研究对象的就是一般人。只
要有被研究者就免不了有研究者，研究者已经执行了现象学心理学还原，再也不是在自
然态度之中了。现象学心理学这门学问所要研究的对象就是心理现象不可或缺的那个部
份，也就是其本质，胡塞尔要描述的正是在这个范围之内的心理现象的本质。而意向性
正是心理活动的本质所在。所以总结地说，现象学心理学就是研究在世界中的一般人他
们的心理现象的本质(即意向性)。当现象学心理学家去描述他们对事情的看法时，不仅
是针对某个个别的人而已，而是也可以针对一群人。一群人在特定范围内往往有一定程
度心理上的稳定性，现象学心理学正是试图理解这群人的意识活动的本质部分，去探讨
他们心理的意识内容，而不是哲学家孤独的意识状态，所以现象学心理学所研究的是在
世界中的心理，而非超越世界的心理。换个方式说，前者是活在世界中与世界有所交涉
、甚至相互交融的主体，而非与世界无所交涉的超然主体。但这两种心理同样都具有意
向性的结构，即经验(意识活动)与被经验的意识对象之间的对应关连性。所以胡塞尔特
别强调现象学心理学与超验现象学之间存在平行的关系。
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评论

闡述了一門純粹心理學、即現象學心理學的一般方法，通過心理學的還原通往內意識領
域，並從中發現普全的先天心裡法則。但這種還原仍然保留了部分的自然態度，對心靈
所處於的那個「世界」的存在信念仍被設定為有效的，因此對心理學的現象學還原仍舊
是不徹底的。然而現象學的心理學作為一門通往超越論現象學的導引或初步環節仍舊是
必要的，只需在現象學心理學所達到的成果之上執行更為徹底的懸擱即進入了超越論還
原的階段。然而，胡塞爾指出，兩種還原所達成的目標並非兩個，而是一個東西在兩種
態度之下不同的面相，因此從這個意義上來說，現象學的心理學與超越論的現象學又有
一種平行關係。游淙淇的版本收錄了補編的部分十分有價值，但也有了太多重複的內容
；而且由於譯者是台灣人，有部分譯名和表達習慣與大陸不同。也有譯得不通順的地方
。

-----------------------------
这本应该和《观念II》《自然与精神》《危机》一起看，完全不一样的胡塞尔。

-----------------------------
我时常在想，如果学术翻译著作不能让缺乏良好外语能力的专业学习者顺畅地进入文本
，那么这样的翻译又有什么用呢？1977年就有了流畅的英文本，而如今这部中文本却
几乎不可通读，真是令人匪夷所思。

-----------------------------
就没见过这么烂的翻译

-----------------------------
值得一讀！譯筆順暢，全譯本。

-----------------------------
介于描述心理学和超越论现象学之间的研究，表明了一门纯粹心理学的特点和界限。重
要的是附录部分。翻译有些问题。
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