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《三作家传》是茨威格传记代表作之一。

斯台芬•茨威格从世界文坛上选择了三位作家作为他研究的对象，从心理分析在文学作
品中的表现来研究这三位作家的生活和创作，他们是意大利作家卡萨诺瓦、法国作家司
汤达和俄国作家托尔斯泰。茨威格认为，这三个作家代表了三个不同的创作阶段，一级
高于一级。卡萨诺瓦是原始阶段，他的作品无非是把自己的生活经历白描一番，一一诉
之于纸，未加评论，未作分析。而司汤达是心理学阶段。到了托尔斯泰则更进一步，进
入道德、宗教阶段。

作者介绍: 

斯特凡•茨威格（Stefan Zweig，1881-1942）

奥地利小说家、诗人、剧作家和传记作家。

出身富裕犹太家庭，青年时代在维也纳和柏林攻读哲学和文学，日后周游世界，结识罗
曼•罗兰和弗洛伊德等人并深受影响。创作诗、小说、戏剧、文论、传记，以传记和小
说成就最为著称。

第一次世界大战期间从事反战工作，是著名的和平主义者。一九三四年遭纳粹驱逐，先
后流亡英国和巴西。一九四二年在孤寂与幻灭中自杀。

代表作有短篇小说《象棋的故事》《一个陌生女人的来信》，回忆录《昨日的世界》，
以及作家和历史人物传记《三大师传》等。
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斯特凡·茨威格
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*上海译文出版社*

外国文学

奥地利

评论

【2018第28本】太喜欢茨威格这种逸丽奔洒、富有激情的写作风格了，非虚构写成这
样，看的时候无数次想跪。正如他在前言中所说，他把卡萨诺瓦、司汤达和托尔斯泰放
在一起，他们的价值与地位并不是并列，而是递进。他们三人都是终身书写自我的作家
，卡萨诺瓦是外部的自我描写，司汤达是心理的自我描写，而托尔斯泰是伦理和道德的
自我描写。茨威格用超神入魔的深刻洞察力，三个作家三种传记风格。他探索司汤达的
恋母情结和多舛情路，毛姆也注意到这些，却仍然对《红与黑》的结局大惑不解，不像
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茨威格能看透这是司汤达自我实现的途径。他还别出心裁地将卡萨诺瓦和唐璜作对比，
并且对托尔斯泰的死亡观和道德煎熬见解独到，将他最后的出走形容为“奔向上帝，奔
向自我，奔向他应得的死”。这三位倘若泉下有知，想必对茨威格有知己之叹。

-----------------------------
茨威格写列夫托尔斯泰简直像磕了药！

-----------------------------
字小是原罪，自动降三星，出版社一律钉上耻辱柱！

-----------------------------
2019143：依旧是茨威格激情澎湃、疾风骤雨似的风格，
情绪的浪潮层层递进，终于在螺旋式上升中达到了顶点。与《三大师传》中巴尔扎克、
狄更斯、陀翁其人与其作品互见的写法不同，此书立足于卡萨诺瓦、司汤达、托尔斯泰
如何认识与描摹自我这一主题，以及伴随着自我欺骗与粉饰、以及记忆创造性的篡改，
人对自我的认知能达到何种程度的真实与高度。正如茨威格所说，他所写的这三位代表
了“描写自我的三个不断提高的阶段”，卡萨诺瓦的外部自我描写，司汤达的心理描写
，以及托尔斯泰对灵魂的自我观察，对伦理、道德和宗教层面的自我描写，三作家如何
解读自我与如何被茨威格解读之间，形成了有趣的观照。对托翁因对死亡与虚无的恐惧
转向宗教需求慰藉、因“道德的专制主义”而远离真实的解读尤为精准，茨威格有“识
人之明”。

-----------------------------
别具一格的传记作品，写人写心，华丽奔放。

-----------------------------
带有非常强烈主观情绪的传记，但是茨威格的表述很有趣，但是茨威格的“等级”评价
也只代表他个人的想法……有多少会看到茨威格这么吐槽卡萨诺瓦而去找他自己写的自
传看，反正我是一个【摊手】

-----------------------------
神仙打架

-----------------------------
“正是灵魂的最柔软的振动具有时代的最远的波长。”
茨威格对托尔斯泰的爱意占了50%，需要回去重读了

-----------------------------



膜拜茨威格

-----------------------------
肉欲、理智与情感、灵魂。
呈现、分析与拷问。（感冒、咳嗽、发烧、在家、信仰危机、信赖危机、爱危机…一口
气读完，太喜欢这样的文字了！这些都是我喜爱的灵魂，这些都是与我共契的灵魂。我
不是喜爱读书，我喜爱寻找、认识这些灵魂的过程。补：看到最后托尔斯泰之死，禁不
住泪流满面；小子明天小学毕业考，父子俩在复习语文常识，他们不能明白我为什么哭
…）

-----------------------------
说实在话，更推荐《三大师传》。这本有种高开低走的感觉。最喜欢卡萨诺瓦的部分，
之后是托尔斯泰的，至于司汤达的……印象很深刻就是他是个脖子短双腿也短的胖子（
老了愈发肥胖，永远是不幸地被爱。他是怯懦的卡萨诺瓦，不是大胆前去征服女人的唐
璜）。茨威格笔下的卡萨诺瓦是个为了赌而赌的赌徒，他喜欢那种持续的紧张感。他也
是个对爱对性欲对女性很真诚很坦率的人，不会跟女人产生过多的情感，只会享受当时
的温存。卡萨诺瓦是赌徒，浪子。司汤达是用说谎来说出自己真实的人（然而书里描述
的他，个人不喜）。托尔斯泰，长着普通俄国人的样子和浓度的脸，是个为了探讨为了
什么而活的人。他想着贴近农民的生活却无奈自己无法做到最为切身体会。他痛恨自己
的财富想一走了之但妻儿没有罪过。他一直挣扎在没有信仰又想要做圣徒的尴尬局面中
。ok推荐。

-----------------------------
司汤达还有点意思

-----------------------------
肉体的享乐，心理的捕捉，灵魂的追寻。层层递进，也让我对小说的描写的风格有了些
许感受。茨威格写的真是太好太好了。

-----------------------------
"事实上，把他们集中在一本书里并不等于把他们并列在同一精神水平上；相反，这三
个名字象征着一级比一级高的三个不同阶段，是同一类性格的不断提高的主要形态。"
卡萨诺瓦——司汤达——托尔斯泰简直就是体——魂——灵的提升：从卡萨诺瓦对某一个
女人性爱的追求，到司汤达对一群女人爱情的追逐，最后到托尔斯泰对全人类之爱的追
寻，这种递进式的深刻让人反思：只有那种最为悲天悯人的情怀，才可能书写传世的作
品。是对人类命运地思考与共情，让一个作家透过世俗的薄雾看见那些躲藏在生活之下
的复杂的且无论时间地点如何改变的人性。茨威格能写出这样的书，应该说是这几位作
者的知己了吧。
PS：罗曼罗兰的《名人传》和这本书比起来简直就像是聒噪的高音喇叭不停播放着亢
奋的音乐。茨威格对托尔斯泰的理解比罗曼罗兰深刻太多了。

-----------------------------



回归自身的三种阶梯状态 灵魂的自我观察是文学的一种精细化形态 但巧的是
它就像一个圆，回到初时的空想神话中。

-----------------------------
13.茨威格的核心是热情，但这个东西过头了就会产生很多车轱辘话。按他“三个人物
在观察自我剖析自我的程度上是递进的关系”的说法，托尔斯泰压轴且篇幅最长，然而
我对他最无感。

-----------------------------
茨威格丰沛的文采啊！每个字都迸发着昂扬的激情！

-----------------------------
茨威格:反正在我之后不会再有赶得上我的传记作家，所以我想怎么吐槽、挖苦、嘚吧
嘚都行～(开心！)

-----------------------------
嗯，最感兴趣的，是卡萨诺瓦，真实生活比小说更精彩~

-----------------------------
比起人类群星逊色不少

-----------------------------
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书评

最近（其实有一段时间了。。。）看完的一本书是斯蒂芬茨威格写的《自画像》，里面
介绍了三个作家：卡萨诺瓦、司汤达、托尔斯泰。
卡萨诺瓦，这个名字是我第一次听到，（请原谅我的孤陋寡闻），当时心里有一些好奇
，这个人是谁呢？可以和司汤达、托尔斯泰列在一起，而我...  

-----------------------------
事实上，我明白这永远是个不等式，文学给予我的影响是一生的，而我对它的索取同样
无法估量。可以说，是阅读和写作赋予了我生命源源不断的热情。
我接触真正文学作品和理解文学是在高中的时候，记得在四年前的一天下午，阳光洒在
我因兴奋涨红得象草莓的脸上。学校体...  
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-----------------------------

-----------------------------
1“自我”这种东西 要投射在别人身上 才再反过来知道自己 2传奇之所以成为传奇
其实也是因为独特中的一种普通性 3站在巨人的肩膀看世界 总比自己看到的要远得多
4前人以及历史的存在 其实可以更多获取和认知我们自己吧 5如何确定自己活着
如果没有宗教信仰又怎么获得解救 单纯...  

-----------------------------
由卡萨诺瓦到托尔斯泰，语言渐趋晦涩，读到后来非常吃力。但是精神分析法的写作角
度还是详细而一如既往的赞的。  

-----------------------------
这是一本我在地铁上断续读完的书。 最近在读茨威格的人文传记，
茨威格强烈的人文主义精神在这本书里深刻体现了！
人的情感、人的尊严、人的追求、人的归向……茨威格在一位又一位他人的世界里深深
地探索了一遍又一遍。 这自然比那些不关心“人”的精神世界者，要有意义得多。 ...  

-----------------------------
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