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标签

中药

很值得推荐的一本书

评论

看了三分之一吧……并不好看 图还可以

-----------------------------
加了一星给插图

-----------------------------
学习强国上看到的本草专题，挺有意思的，有草药的历史故事，还有草药功效的简单介
绍，最重要的：配图我喜欢！

-----------------------------
不错的科普

-----------------------------
一本中医药的普及读物，就我所知的浅薄的中医知识而言，里面的内容是非常准确的。
语言流畅丰富，同样适合想要了解养生知识的爸爸妈妈辈和对中医感兴趣的青少年阅读
。
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