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韬奋是记者、出版人，更是万千读者心里的“好朋友”；在近现代文化史上，他是不可
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忽略的明亮存在。他所接手经营的《生活》周刊，成为读者人人喜爱的读物，最高发行
量达 15 万份，一时成为新闻出版领域的传奇。

此次选编的两书首度将韬奋先生800万字的浩繁文字依照主题精心择录辑为两卷，本卷
《生活与我》，收录了韬奋围绕其自身经历所撰的一系列文章，包括《经历》全文、《
患难余生记》及讲述生活书店创办始末的一组短隽文字。从这些文章当中，我们可以清
晰地看到韬奋自艰苦求学到全力办刊，先后经历了牢狱和流亡的，为大众、为文化的一
生。其中有超然乐观的意志，有面对读者的热诚，也有对国计民生的苦痛思索和困境之
下的坚守。

两书选编者系当代著名出版人聂震宁先生。

作者介绍: 

邹韬奋（1895—1944），祖籍江西余江，生于福建永安。著名新闻记者、政论家、出版
家。曾创办生活书店以及《大众生活》《抗战》《全民抗战》等刊物，担任《生活》周
刊主编。生前著有《萍踪寄语》《萍踪忆语》《经历》《事业管理与职业修养》等。
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带着热爱耕耘一件事，苦中作乐也有幸福之感

-----------------------------
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基本是旧版的邹韬奋自传《经历》的翻印，每次读都会有新感想。

-----------------------------
2018.6.26-7.9
第一次了解这个人，了解三联周刊前身，之前一直对三联特别有好感，不了解的单纯好
感而已。会有很多拓展阅读吧，特别是先生流亡欧美时的作品。

-----------------------------
楷模邹韬奋先生

-----------------------------
最近一段时间睡的特别不好，时常在凌晨醒来，醒了就刷刷这本书，居然也就这么断断
续续的读完……对于邹韬奋，以前只听说过这个可爱的名字，现在读了这本在逃亡中的
自述，毫不费力的觉察到一个新闻人的风骨，可惜从没有读过生活周刊……

-----------------------------
自传和自感的体系，内容还是很朴实，很有大家风范。对于有自我求学心境的人，有很
大的激励，求学和经济的不易古也有之。七君子最好的结局基本都是病逝。有感与《在
上海市韬奋同志逝世五周年纪念大会上的致词
》宋庆龄。本书应是未完成，流亡生活中病中执笔的绝唱，虽说身体是最重但是时局动
荡，生活所迫本书竟在先生病中嘎然而止。缅怀先生。

-----------------------------
稻奋精神还是很令人动容的

-----------------------------
报业伟人当初也不过

-----------------------------
36/300

-----------------------------
这本书是聂震宁老师，韬奋基金会理事长，中国出版协会副理事长选编的书，里面讲述
了韬奋的故事，虽然在现在看来还有点鸡汤，不过真的在他的身上看见了民国大师们的
风采和魅力--坚韧不屈，精进向前。
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