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四口之家全景生活，动情呈现育儿干货，

邀您一起在笑泪中共享。

这一次我们绝不说教！

◎玩转中西方教育，孩子快速适应新环境不再是难题！包容开放，解放孩童天性！

都文，北京大学读研，法国索邦大学读博，美国陪读，辗转多地，深谙中西方教育精髓
。

◎男孩责任教育，女孩爱心养育，两宝放权管理，相互磨合中共同成长！

带着大宝养二宝，牵着儿子带女儿，直击二胎时代的育儿难题！

◎家庭与工作并重，忙碌付出与自我提升双管齐下，全方位规划女人的生活！

平衡母亲角色和自我角色，牺牲和付出从来不是妈妈生活的全部，你是母亲，更是自己
！

◎逗趣轻松的故事与真切感人的抒情相得益彰，在日常点滴中体味爱的真谛！

温馨对话，温情叙述，对母亲的付出和儿女的成长展开思考，可读性强。

《未来请您多关照！》是一本写给已经成为母亲和即将成为母亲的女孩的心灵成长之书
。作者从生活的日常细节出发，不仅再现了女人成为母亲之后的情感体验和心理成长，
还对母亲的角色、自我的独立以及理想的坚持进行了深入思考。

从简单女生到成熟妈妈，一路上繁花相伴，坎坷同行，女人在有笑有泪的磕磕碰碰中跌
撞出生命的原色。《未来请您多关照！》在温情细节中呈现两宝的相处定律，大宝的心
理过渡，男孩的责任教育和女孩的爱心养育。嬉笑怒骂，怦然心动的亲子时光；天涯海
角，自由自在的共同成长！

作者介绍: 

都文

八零后妈妈，生于冬天。北京大学法国文学硕士学位，曾就读于巴黎索邦大学19世纪法
国文学研究所，后赴美国陪读，与家人在北卡罗来纳州的森林小镇达勒姆生活。现定居
北京。

电影院里度过整个童年，独自在黑暗中做了美梦无数，梦里的女主角多半温暖光辉。
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标签

好书，值得一读

我想读这本书

因为喜欢书，所以想看看！

想读，一定很精彩！

育儿
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温暖治愈，智慧妈妈必读

想读

家教

评论

在kindle上0推荐的情况下，还是鬼使神差地买了，读完很感动，减轻不小的焦虑。

-----------------------------
买来送给姐姐，说不错

-----------------------------
作者文笔很棒，仿佛置身于他们一家其乐融融的温暖时光里。都老师肯定是一位智慧、
有气质的妈妈，这样她的老虎和茉莉才生得如此可爱！

-----------------------------
一口气读下来，笑泪背后深情款款心意绵绵啊……让人意外的是，字里行间其实藏着很
多具体而实用的育儿智慧，又暖心，又好玩啊。

-----------------------------
读来很感动 心有戚戚焉

-----------------------------
跟想象的不太一样，不过二胎家庭可以看看

-----------------------------
家庭与工作并重，忙碌付出与自我提升双管齐下，全方位规划女人的生活！
平衡母亲角色和自我角色，牺牲和付出从来不是妈妈生活的全部，你是母亲，更是自己
！



-----------------------------
一本贴近我们生活的书，一本让身处二胎时代中的我们能放松下来身心的书。为好书点
赞

-----------------------------
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书评

书中的语句俏皮，有灵性，有一点点的跳跃感，是很喜欢的风格。作为妈妈，这本书给
了我更强烈的信念，珍惜和孩子相处的每刻时光因为当孩子慢慢长大，妈妈注定离场。
每个妈妈的带娃生活，都有烦心郁闷的时候，但那不是全部，自信地去面对，快乐地生
活，珍惜当下。 没有各种带孩...  

-----------------------------
我家妞儿比书里茉莉能小点，我的经历虽然没有女主般光芒万丈也略有相近之处，于是
这本小书在心中真是一石激起千层浪，恨不能两指弹出百万音。
打小不点儿起我经常逼着宝宝和我拉钩，台词是：“妈妈爱宝宝，宝宝爱妈妈，拉钩上
吊，一百年不许变！盖章！盖章！盖章！”我...  

-----------------------------
读书会里我们经常会讨论一些问题。最近讨论的比较多的就是关于亲子关系的一些话题
。
前段时间一位妈妈在豆瓣发布了一篇文章，大意就是孩子哭闹确实不对，但是社会应该
给予他们更多的宽容，不应该完全指责。对于这个观点，我不予置评，今天单单说下这
本书里面关于养孩子的“宝宝...  

-----------------------------
“慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归“离家千里，更能深刻的领悟妈
妈的爱，我相信，我们之间有一条绵延万里看不见的线，将我们紧紧联系着。
老人常说：生儿育女，凑一个好字，便是快活似神仙的日子。
妈妈是第一次当妈妈，孩子也是第一次当孩子，大家都是第一次...  

-----------------------------
今天是父亲节，正好读完了八零后妈妈都文所写的这本《未来请您多关照！》，其间冥
冥之中似乎有一种联系。自从“一对夫妇只生一个孩子”成为历史之后，“二胎时代”
就成为了一个非常热门的话题。法律或者国策虽然作了如是调整，但数据似乎更能说明
一些问题：二胎之热，不过更多...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《未来请您多关照！》，是一本妈妈一笔一划写下的与子女相处的故事。确实，妈妈与
宝宝如何相处，这是已经成为母亲和即将成为母亲的女孩的一个大问题，也是一门大学
问。从心理学上分析，可以将妈妈与宝宝分为三种类型。 A类:积极活跃的行动派
宝宝:这类宝宝往往怀有强烈的...  

-----------------------------
同样的书，不同的人，带着不同的心情来阅读，看法也不尽相同。有些人把这本书当做
辣妈奶爸的新手指南，而我则是把它看做记述父母陪伴孩子成长的回忆录。
正如这本书的书名所言，初生的幼儿就是一张干净的白纸，父母就是带领孩子谱写自己
人生篇章的指路人。虽然孩子不能言语，但...  

-----------------------------
《未来请您多关照》，一本读起来非常吸引人，让人不舍得放手的小说。二胎家庭，陪
读留美，中西方混合教育，双语环境，兄妹相伴，一幅美丽的画卷。
作者是一位八零后妈妈，北京大学法国文学硕士学位，曾就读于巴黎索邦大学19世纪法
国文学研究所，后赴美国陪读，与家人在...  

-----------------------------
文：薇薇爱阅读 关于养娃有太多的酸甜苦辣了，
这本都文的《未来请您多关照》没有像以往的书中全面都是正面教养孩子的文章。
这里的家长更多的是鲜活的一面，也有负面情绪的家长。 这才是真实的一面啊。
不记得是谁说过的， 有孩子的第一年里，是最难的一年， 这一年面对初为...  

-----------------------------
有一种幸福叫我陪你长大——读《未来请您多关照》 by:洁yuanyuan
自从有了娃子，自己也开始搜罗一些有关育儿的书籍读起来，想要改变和更正自己的育
儿观念，更高质量的陪伴孩子。朋友知道我一直想要两个娃，只是因为这样那样的原因
没有达成心愿，所以为我推荐了此书。在朋友推荐...  

-----------------------------
常听人说，“爸爸妈妈是孩子最好的老师”，孩子又何尝不是爸爸妈妈最好的老师呢？
当孩子在世外桃源经历千难险阻来到妈妈的肚子里，在经历长达数月的成长之后，才能
幸运的来到这个世界上。对于这个世界，爸爸妈妈早已熟悉，而他们初来乍到才会觉得



陌生，所以当来到这个世界的那...  

-----------------------------
宝贝降生之初的这几年， 喜乐安宁也好，劈波斩浪也罢，
都不过是我们漫长生命里短短的一小截。 他身上的奶香，他响亮的啼哭，
他细腻的肌肤，他睡饱后缓缓睁开的眼…… 光影柔暖，仿佛梦一场，
鼠标嘀嗒，时光一拖而过。 他的骨骼一天天强壮， 我们也开始一步步退出他的天地，
...  

-----------------------------
未来请多关照
《未来请您多关照！》是一部宝妈的心灵成长之书，作者是拥有两个宝宝的八零后年轻
妈妈都文，从简单女生到成熟妈妈，一路上繁花相伴，坎坷同行。都文，北京大学读研
，法国索邦大学读博，美国陪读，辗转多地，深谙中西方教育精髓。作者从生活的日常
细...  

-----------------------------

-----------------------------
工作之余我抽空看完了《未来请您多关照》这本书，原本以为又是一本育儿的说教之道
可是打开书的第一页就深深吸引了我，书中太多关于孩子的成长记载把我深深地带进了
自己这三年多以来的回忆中，那些个日日夜夜的煎熬，一个人偷偷躲进厕所痛哭的悲情
，与孩子嬉戏打闹时发自内心的...  

-----------------------------
曾经有人说过：女人是一天的公主,十个月的皇后。说的就是女人结婚那天是大家眼中
的公主，10月怀胎的时候，是家庭的皇后。曾经犀利妈也对这句话很认同，直到自己怀
孕的时候，才发现，这个皇后，需要过五关斩六将，当得也太胆战心惊了。
当看了这本书，就会发现天底下所有的妈妈...  

-----------------------------
手捧着《未来请您多关照》，我其实内心深处还是很有感触和动容的。面对着二孩政策
的放开，越来越多的中国家庭步入了二胎的教养模式。不可否认的是我们家便是这万千
家庭之中的一份子。养育孩子的酸甜苦辣尽只有当局者知晓了。
借由着这样的四口之家的育儿分享，《未来请您多关...  

-----------------------------
十月怀胎，一朝分娩，孩子呱呱坠地让我们为人父母，不由的多了一份责任。心里有欣
喜有感动甚至还有一些手忙脚乱不知所措。伴着孩子出生，多了很多不一样的感触。孩
子小的时候，感觉每一天都是一个变化，几个月的时间，慢慢的就看着那么小的孩子长



大，变得会笑了，会坐了，会爬...  

-----------------------------
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