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标签

心理学

暗示

治疗

催眠

3.2心理学

评论

“同频共振，同质相吸”是心理暗示力的核心，因为思想具有频率和磁性，所以“心想
”一定能“事成”，关键是想什么。聪明的我们当然只想我们想要的。

-----------------------------
感觉书中有关疾病治疗的描写有的扯

-----------------------------
书和作者给我的感觉：平凡中的伟大
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书评

古训曰：逆水行舟，不进则退。小时候，父母常常对我们的谆谆教诲，做任何事都不能
半途而废，要用意志力坚持不懈进行下去。上学时，只要一听到班主任跟大家讲学习需
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要意志力、努力、奋斗这些词，我立即想象出一顶铁帽子压在头顶，压得喘不过气来。
佛教说的人生八大苦，我觉得应...  
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