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《爱的艺术》《逃避自由》作者、“精神分析社会学”奠基人之一弗洛姆经典作品

人类究竟是否有未来，文明究竟是否会终结，端赖我们是否秉持怀疑的能力、批判的能
力和不服从的能力。——艾里希·弗洛姆

在《论不服从》这本文集中，艾里希•弗洛姆清楚说明了“
服从”和“不服从”究竟意味什么
：服从人性和人道社会的目标，不服从各种偶像。他的论述至今仍有相关意义：反对盲
从因袭，对司空见惯的“陋识”部分持批判的立场。弗洛姆的洞见结合了社会和政治现
象所获得的心理学，促使他在一段时期内支持美国社会党，投身和平运动，呼吁采取裁
军步骤。在这些活动中，他对各类人云亦云的“常识”以及官方的政治话语实践了他的
不服从态度，他所服从的是心智健全的思考方式，与阿尔伯特•施韦泽、伯特兰•罗素
等先知哲人们秉持的理念一脉相承。

作者介绍: 

艾里希•弗洛姆，著名德裔美籍心理学家、精神分析学家、哲学家。他以深入浅出、平
易近人的文笔，创造了大量学术著作和普及性作品，其中影响最大的有《爱的艺术》、
《逃避自由》、《健全的社会》、《精神分析的危机》等。
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评论

我们生活富裕，但没有令人愉悦之物；我们的财富变多，但自由变少；我们越消费，就
越空虚;我们拥有更多的武器，却感到更少的保障；我们接受了更多教育，但思维判断
力和信念力却每况愈下。我们逃避权威，逃避不了消费。

-----------------------------
现代社会创造了“消费人”，人除了朝九晚五地工作，其他兴趣主要集中在消费上。不
论消费的是食品、衣物、烟酒、还是电影或电视节目，商家都会启用一种强有力的诱导
机制以达到不断培养消费者对新产品的嗜好和将这些新嗜好引向产业中利润最高的领域
的目的

-----------------------------
服从于良知的不服从才是有意义的不服从。政治祭司扭曲社会主义本意，资本主义制造
机器人，消费人和大众人。人性不断被压抑剥落，无条件基本收入是改变现状的突破口
，可人们思想的僵化却是阻碍物。所谓的老年问题其实只是年轻时没有处理的问题在老
年显露出来而已。

-----------------------------
资本主义的恶性产物：人变成了物品，消费社会扼杀了人的创造力和主动性。手段变成
了目的，大型企业使个体成为了循规蹈矩的螺丝钉。社会主义的内涵被曲解，马克思的
思想被政治家利用，扭曲，成为了经济国有化的代名词。一个人本主义的社会主义是未
来么？没有了信仰，一切都沦为无意义。热爱生命和自由！

-----------------------------
看对了病，但开错了药方



-----------------------------
看完之际有个学生走来，看到封面教育我：“老师，你要注意意识形态。”我……

-----------------------------
法兰克福学派的通病，对现实批判地很好，但开的处方就非常naive？

-----------------------------
面向大众的essays，没有特别眼前一亮的分析，强调个人的自我解放。感觉弗洛姆人本
主义远大于马克思主义成分。

-----------------------------
冷战时期的论述，字里行间透着那个时代人们对军备竞赛和热核战争的恐惧。典型的法
兰克福学派。

-----------------------------
反复强调人本主义和理性主义的弗洛姆。前五章挺有趣，第二章从心理和道德对服从和
不服从进行了论述，希伯来神话的偷尝禁果、希腊神话的普罗米修斯盗火—人类在不服
从的行为中不断演进，也不可避免的谈及到“平庸之恶”中的服从，认为人类是否有未
来取决于怀疑、批判和不服从的能力（基于人性信念的不服从）；第三章将辩证精神分
析与马克思主义学说结合，也是在反复强调人本主义的重要性；
第四五章则对资本主义的下消费主义、官僚体系对人的异化进行猛烈抨击，同时认为苏
联接受是马克思唯物主义的粗糙版本，丧失马克思人本主义的精髓，随后引出人本社会
主义。后半本的论述过于理想和空洞。整本书都弥漫着上世纪知识分子对核阴影的恐惧
…

-----------------------------
互有关联的短篇集，西马，一如既往的人道主义和理想主义，在这个时代看起来觉得挺
悲伤的

-----------------------------
早就被制定好了的陳詞濫調，可用再安插在任何地方。

-----------------------------
世界要你努力去考取功名 但真誠才是最大本領

-----------------------------
陈词滥调为主夹杂个别富有营养的章节。



-----------------------------
我发现弗洛姆每本书讲的东西核心思想都差不多，不过我还是觉得他说的有道理…

-----------------------------
之前读弗洛姆的《逃避自由》感觉很不错，但是这本《论不服从》让人有些失望，客观
原因可能是因为这并不是一本专著，这本小册子是弗洛姆的一些演讲合集，那么势必存
在质量层次不齐，连贯性不好的缺点。主观评判的话，这本书里的内容太理想主义化了
，当然，不能离开当时的社会环境，冷战时期美苏对峙放大了社会制度的弊端，弗洛姆
结合马克思社会主义理论以及弗洛伊德的精神分析理论，提出了社会和个体如何发展的
纲要。但是，以我读书思考的习惯来评判，这些纲要不能算是理想，只能算空想。他对
官僚体制大肆批判，强调人与人之间的协作，我不相信他没有了解过人民公社化运动以
及苏联的集体农舍，so，这本书要么是他梦游了，要么是他精神癫狂了，当然，也可能
是我没有理解更深层次的内涵。精神分析学派总给人虚无缥缈的感觉，应该来个人介绍
他们的思维模式

-----------------------------
1、存活是一个不断重生的过程，生活的悲剧在于我们还没有充分地完成出生这个过程
就已经走到生命的尽头。2、人不追求有很大一笔财富，或用很大一笔财富，人本身就
是很大一笔财富。当物质生产成为人的生活中心时，人本身面临着沦为一件物品的危险
。3、社会主义处于一种濒危的境地，他们正在倒退为一种机制，追求的是一个发展经
济生产而非发展人的社会。社会主义的目标是实现人的个体性，而非一致性。4、随时
警惕最优化目标轻易滑向最大化目标的危险。5、当体验缺省，形式自然变得重要起来
。

-----------------------------
昨天看费洛姆写二战，今天全球热议三战。部分国家领袖脑子有坑诚不我欺

-----------------------------
这个humanistic
socialism理想国更让我不对这个世界报希望，因为我看不到实现的可能

-----------------------------
弗洛姆作品系列

-----------------------------
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书评

纵观弗洛姆的作品，不难发现其一直强调的不过是人本身，即以实现人的发展为主要倡
导目标。无论是他所提倡并亲身践行的“爱的艺术”，还是其设想的“人本主义的社会
主义”的大体框架，即从个人到国家制度，弗洛姆都在竭力倡导要恢复一种个人与他人
、生命以及世界的健全的联系。...  

-----------------------------

-----------------------------
（刊于《晶报》2017年8月12日） 文/俞耕耘
“如果一个人只知服从而不知不服从，这是一个奴隶；如果一个人只知不服从而不知服
从，这是一个暴民（而非革命者）”。20世纪杰出的心理学家，人本主义的社会主义者
，弗洛姆如是说。这句话出自他1981年出版的论文合集《论不服从》，它...  

-----------------------------
简单翻完，看得一知半解，但还是觉得有些观点挺迷人的。书里探讨的有很多，只是对
印象深刻的部分有感而发。
比如大肆批判资本控制的工业社会，在经济导向和利润至上原则下，对社会中的个体造
成的是从“人”到“消费人”的无情转化，人们一昧吮吸一切可以消费的事物，对“拥
有和...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
2年前，甚至更早一些时候，我在陌生的火车站等车回家。车票不好买，我怕错过了，
竟然提前2个小时就到了。老火车站候车室小，而且人满为患，空气不是很流通。我只
能又溜达出来，逛了一个地铁站的距离，天已经黑了，在商业中心地段一个不起眼的角
落找到家新华书店，我买下这本书...  

-----------------------------
弗洛姆称罗素是伟大的思想家和先知，理由是：敢于让自己的观点公开亮相，向人类发
出警示，并提出另类解决方案。
而弗洛姆在我眼里，也是伟大的思想家和先知，他的《爱的艺术》、《逃避自由》、《
Man for himself》和这本《论不服从》都给了我深度的滋养与深刻的警醒。 不过，资...
 



-----------------------------
一味服从或者不服从都是缺乏理性的表现。 有所服从也要有所不服从。
应该建立并服从自身的信念，也要学会向权威说不。 -成就自我的健全和社会的进步。
服从：符合人性和人道主义的社会目标 不服从：权威的灌输和偶像的教条。
精神分析领域—弗洛伊德学说的重要继承者之一。 法...  

-----------------------------
没有所谓的人权平等，倒是有服从的需求。人通过委从和这个世界联系在一起。 -
爱人、诗人、神秘主义的人，都比权力追求者拥有更大的满足，这是后者所无法想象的
。权力追求者得周而复始地变换他们的手法以免受空虚感的折磨，而前三种人之所爱对
象是恒久不变的。我行将就木行将就...  

-----------------------------

-----------------------------
服从人性和人道社会的目标，不服从各种偶像——序言中说明了弗洛姆“服从”和“不
服从”的意味——具体论述，即服从理性与情感合理结合的目标。而理性即是求知与怀
疑，感情则是对人性和人道的阐释。
人类社会的个体从来没有完全摆脱社会，从来没有摆脱与他人的关联，否则，他便...  

-----------------------------
一
弗洛姆指出一味地服从和不服从都是错误的，应该有所区分，他所倡导的，是对非理性
权威的不服从。 二
然后，作者认为现代工业社会中人们正在丧失不服从的能力，在生产领域，人被异化为
组织人，而在消费领域，人被塑造成消费人，这两种社会性格都趋向于服从权威，缺乏
批判和质...  

-----------------------------

-----------------------------
弗洛姆是马克思主义者哦，他理想的社会是，人全面发展的社会。人与社会和谐相处，
人与自然和谐相处。这话看上去很空话，但见过残缺的人怎么和自然不和谐相处，懂得
背后的意味便觉得这愿望还，蛮伟大的。 >>
有这样一些人，如果不能打开通往更为辽远深邃的世界之门窗，他...  

-----------------------------



这是一本很具有哲学意义和现实指导价值的社会心理学论文合集，一月末的周日午后，
在和煦阳光的照耀下翻了前三章大约用了两个小时，深觉这本小书需要很大的力气去读
去思考。正月初一的下午也是读一个小时休息会再读，睡了午觉醒来吃了晚饭继续。
作者的论述逻辑严密，语言深入浅...  
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