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摆在读者面前的这本小书是一本史学普及类读物。笔者曾经担任国家级精品视频公开课
《隋唐人的日常生活》主讲任务，公开课在网易公开课频道、爱课程网上线后，部分听
众期待能有相关书籍的出版，于是就有了这本小书，因此这本书也可看作是该课程的配
套教材。

但严格来讲，这本书的内容与视频公开课相比有很大的不同。公开课演示文稿中文字不
过四五万字，共15讲，而这本书在此基础上增加到25万字、16讲，并且增加了丰富的
图片资料，其中部分图片是近期刚刚公布的。

作者介绍: 

于赓哲，男，1971年6月出生于陕西咸阳，西安市八十五中毕业，陕西师范大学本科、
硕士，武汉大学博士、南开大学博士后。陕西师范大学历史文化学院教授，博士生导师
。2012年12月，于赓哲受央视邀请登陆《百家讲坛》讲授《狄仁杰真相》。首次还原
真实的狄仁杰形象。同名图书也于近日由陕西师范大学出版总社有限公司隆重推出。20
14年1月19日在百家讲坛开讲「发现上官婉儿」，共五集，并配套出版「巾帼宰相上官
婉儿」，结合讲座内容和新公布墓志对上官婉儿重新予以研究和评价，书由陕西师范大
学出版社出版。于赓哲给人以学富五车，带有书卷之气。
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评论

前面有精心安排的感觉，到后面感觉作者写得就不那么用心了，草草结束掉了。。。

-----------------------------
二分之一的好书。败笔一在装帧，丑；二在凤头鸡尾，后半像是赶写出来的，处处透着
“这个太复杂了我就跳过了”的敷衍，很可惜。

-----------------------------
在西安逛博物馆的几天读完的，比较通俗易懂。

-----------------------------
唐朝生活的方方面面，和古代与后代一样，都吸收了许多外域文化。如果对照当下，感
觉中国就是一个捡漏的文明，自己的核心创造不多，总是通过各种通路把外域文明的成
果吸收利用，并加强了集权统治。由于地域隔阂，人口众多，别的文明也没法灭掉中国
，最后一路坐大……

-----------------------------
还真挺好看的！课程讲义体，料多又活泼，时不时黑上一把。



-----------------------------
听完了于老师的公开课，篇幅有限，还有一些我感兴趣的没讲，例如打双陆~

-----------------------------
陕师大人才真不少。

-----------------------------
公开课+马伯庸书单

-----------------------------
很全面

-----------------------------
【2019第54本】前三分之二特别好，详实有趣，深入浅出，以普罗大众的生活为主题
，正如他征引的费尔南·布罗代尔的长文《历史与社会科学：长时段》，将历史时间划
分为短时段、中时段和长时段三个层次。短时段又称事件或政治时间，例如社会动荡、
战争、地震等。中时段又称局势或社会时间。它指的是在一定期限内发生变化，并可构
成周期和结构的现象。比方说人口的增长、物价的升降、生产的增减等，他认为这些对
历史有直接的作用。但是，在布罗代尔看来真正对历史有深刻影响的是长时段。长时段
指的是中长期不变或者说变化极慢的现象。比方说地理气候、生态环境、社会组织、思
想传统，他认为这些是对历史构成最深刻影响的最底层的因素。因此他并不重视所谓短
时段现象，更重视中时段和长时段的现象。而所谓的帝王将相、政治兴衰恰恰属于短时
段现象。

-----------------------------
通俗易懂，又有不少干货，做普及读物很好。准备时时翻看把里面的内容都记住

-----------------------------
挺有意思

-----------------------------
后面过于潦草。第一篇很有看头，我家号称祖传的中医世家，每次看到历史上的“巫医
结合”心里就打颤，好希望来一场去巫存医的改革（感觉这架势更像变法），把中医里
的神棍思想去除掉（除掉之后，就会发现，能用的实在不多）。



-----------------------------
网易公开课上有视频，讲得挺生动。

-----------------------------
有趣的史学科普著作，当然这也是因为隋唐社会生活本身有趣的体现。于老师拿捏的不
错。

-----------------------------
适合养病的轻松读物。图多。

-----------------------------
不错的科普书，和《唐穿指南》风格类似，水平也相仿佛。要是所有的公开课都能有这
种文字稿可看就好了，效率得高太多。

-----------------------------
很有趣

-----------------------------
長安大街上終年異味，生活污水臭氣熏天。爲成仙，吃了20000顆丹藥，差點死了，救
活後又吃3000，死了。唐人修墳，把別人的墳挖了，甚至碑都盜用，原地建自家的·
·從隋書到、蘇轍《欒城後記》、元代《文獻通考》，都有類似“有病不治，長得中醫
”的記載。 是說古代庸醫實在太多，不去看病，反而得到中等療效的醫治。
甚至還有不會看病但能用福氣治好患者的“福醫”存在。 #窮淨懶禪閑原始

-----------------------------
#七分

-----------------------------
隋唐人的日常生活_下载链接1_

书评

近年来随着中国古代社会史研究的勃兴，对唐代历史中“社会生活”领域的研究也兴盛
起来。但是目前这种研究往往比较笼统，不分时代前后、不分阶层高下、不作定量分析
，所以常常使人感觉缺乏具体性。鉴于此，黄正建先生的这篇文章就唐代某一时期某一
阶层中的某个个人（士大夫代表...  
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