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不忧郁，哪算是工作

日本“畅销书之神”见城彻直击工作真相

让你在职场中无惧压力和困境，逆风而上，勇敢前行

.....................

※编辑推荐※

☆
想必很多职场人都希望拥有一份轻轻松松、无风无浪的工作，而本书作者、日本出版实
业家见城彻却认为，不令人忧郁
、烦恼的，就不能算是真正的工作，一味从事轻松的工作不会让你取得太大的成就，也
无法让你获得真正的满足，只有朝着抵抗力最大的方向前行，才有可能创造出新的价值
。

☆
在见城彻心中，失败和困难从来都不足为惧，他坚信，只要付出压倒性的努力，就能改
变一切。他睿智、极致、果决，永远在为梦想而战，他的激情感染了无数后辈，他将告
诉你，如何将朝九晚五的工作变成一份值得为之燃烧斗志的事业。

.....................

※内容简介※

“憎恶中庸，并以做到最好为目标付出压倒性努力。”

这是日本知名出版人见城彻一直以来奉行的工作哲学。42岁时从零开始创办幻冬舍的见
城彻，现在已经是日本出版业家喻户晓的“畅销书之神”。他一手创立的幻冬舍也在出
版业萧条期奇迹般崛起，频频推出轰动整个艺文界的百万级畅销书。然而见城彻的奋斗
之路绝非一帆风顺，他在工作和人生中曾数次遭逢看似无法挽回的逆境，却每一次都能
创造绝地逆转的传说！

在本书中，见城彻坦言自己并没有什么了不起的才华，他的成功之道就是——付出常人
难以企及的压倒性努力，坦坦荡荡地与困难正面搏斗。深受海明威作品中“硬汉”精神
影响的他，将“燃烧的斗魂”寓于工作之中，为梦想，为目标，一次次义无反顾地付出
着。书中记录了见城彻在奋斗过程中点滴心得及由此总结出的“硬派工作术”，更有与
互联网事业先锋藤田晋关于做事原则的交流与讨论。希望书中饱含热诚与真挚的话语，
能让你再次燃起收紧拳头、奋力一搏的勇气。

作者介绍: 

见城彻，日本知名出版人，新锐出版社幻冬舍社长。

1950年生于日本静冈县，庆应义塾大学法学院毕业。

1975年进入日本最大的出版集团之一角川书店任职，广交作家与各界名流，策划出版
了无数本畅销书，在业内建立了很高的声望，后成为角川书店董事之一。

1993年，42岁的见城彻
从角川书店离职，在“出版大崩溃”论调甚嚣尘上之时，毅然创立了自己的出版公司—
—幻冬舍。翌年，幻冬舍就成功将吉本芭娜娜、村上龙、五木宽之等日本人气作家网罗



到旗下，创造了震动整个出版业的惊人成绩。

2003年，即幻冬舍成立10周年之际，他又在书业遭逢严冬的大环境下，成功将幻冬舍
在纳斯达克上市。

见城彻的奋斗经历是日本出版史上一段难以复制的传奇。

藤田晋，1973年出生于日本福井县。青山学院大学经营学院毕业，1997年进入
Intelligence公司，1998年离职，创立Cyber
Agent。2000年，26岁时，公司股票在东京证券交易所新兴企业市场上市，成为当时史
上最年轻的上市公司董事长。著有《在涩谷上班的董事长告白》等。
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不忧郁，哪算是工作？！
日本“畅销书之神”见城彻直击工作真相，让你在职场中无惧压力和困境，逆风而上，
勇敢前行——以压倒性努力正面突破困境！

-----------------------------
初看像是鸡汤鸡血，看完才懂，这是一本关于内在动机人的职业生涯回顾
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-----------------------------
鸡汤有点咸。六个章节，每个小节都是一段片刻的独白，作者是个工作狂无疑，“压倒
性努力”、“不郁闷，非工作”、“我还能战”、“胜利者一无所获”、“极端”，教
导你别怕吃苦，承担痛苦，过程本身能都酝酿成功不重要，我们享受的就是受虐的战斗
过程！

-----------------------------
作者可不是愣头青，只顾着让大家拼命的那种。仔细看看就知道，他更强调有勇有谋。
不然只会冲上去的家伙更容易把事儿办砸！

-----------------------------
通读完毕，耗时58分钟。这本书给我的感觉是“零散”，书中每个章节互相之间基本上
是独立的，互相间没有太多的关联。每个小节都以强调小概念和心态为主。一些观念可
能对刚开始成长（工作）的人有所启发。

-----------------------------
-_-这本书主要告诉你怎么做才能获得他人的信任，怎么做事才能突破困境，以及怎么
与人交往才能打动人心。以做到最好为目标，付出常人所难以企及的努力，坦荡与困难
搏斗。硬派工作有两个特点，一是在面对困难的时候百折不挠勇于创新，另一方面是几
十年如一日地将自己做人做事的基本原则贯彻在整个人生中。

-----------------------------
日本的商业文化就是 武士道与儒家文化的 完美结合.

-----------------------------
有点鸡汤，三星差不多。不过见城彻那种心理状态还挺打动人的，令我羡慕，加1星。
希望我也能培养出更加强悍的心理结构。

-----------------------------
可以打到3.5星吧，反正立刻下单了见城彻的其他两本书。因为里面渗透着的那个怪老
头真是太可爱了。从职场类的书来说，这本比较接近现代，没有那么老套，而且里面渗
透着的欲望的影子很鲜活，比如喝罗曼尼康帝葡萄酒，每周在京味吃饭，能够毫无违和
地在小金井乡村俱乐部享受高尔夫，这都是一些事业成功（赚钱赚到某一量级）的指标
，确实是硬派的，不过这种硬派不是高仓健那种正义的硬派，而是那种健身房撸铁的g
q式硬派，封面是金黄色的，且那么对称平衡，有点不太合适。感觉黑色，更性感一点
，充满肾上腺素的包装会更合适。且两位作者也是近年来日本后泡沫社会新涌现的职场
形象，这些在书籍的包装上都没有得到体现。见先生可是写过坂本龙一是捷豹的男人啊
！算了，我还是为这个打四星吧。btw日本在这些年受美式文化影响也比较多。



-----------------------------
工作太顺利，心里要生疑。极端是命。压倒性的努力。不郁闷，非工作。

-----------------------------
总体来说，还是太鸡汤了一点。缺少一些干货的东西。不像书名显得的那样“硬派”，
但是索性书比较薄，文章短小，读起来快，也不用费脑子。看看鸡汤精句还是不错。

-----------------------------
小小一册，蛮有力量

-----------------------------
“付出压倒性的努力”这句话让我印象深刻，作者的公司上市时他才26岁，这本薄薄的
书真的充满力量和智慧，一点也不鸡血

-----------------------------
见城彻先生非常小气刻薄武断，藤田晋先生没有太认同。

-----------------------------
什么玩意儿

-----------------------------
比较鸡汤～～我觉得跟这种老派的日本人生活可能会无聊到想哭，我觉得有趣的生活是
随意的（严重跑题）

-----------------------------
ok

-----------------------------
做人的三个原则是关注细节、善于激发他人潜力、专注于自身努力；做事的三个原则是
不断突破舒适区、把困境当作激发潜能的最好时机、勇于创新；交心的三个原则是信守
承诺、以了解他人为突破口、无偿帮助别人

-----------------------------
是碎片化的“小传”。核心是正面“刚”。



-----------------------------
混日子的人见得多了，难得有本带劲儿的书，看完了挺爽的。适合有事业心的人，没有
的人看了估计也没什么用。

-----------------------------
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书评

上班路上经过一家房屋中介公司，以前经常看到他们早上伴随着一些很“燃”的音乐跳
舞，看着一个经理模样的大男生带着二三十个白领男女和傍晚的大妈一样跳舞，总感觉
怪怪的。
前天经过的时候，没有听到音乐，一群男女穿着白衬衣和长裤套裙接受经理的训话，距
离有点儿远，所以听不...  

-----------------------------

-----------------------------
本书序言 文丨藤田晋 “三十岁以后对我影响最大的人，大概就要数见城先生了。”
和见城社长一道坐新干线去了山形县的东北艺术工科大学（我任该校顾问）后，我在独
自返回途中突然生出这个想法来。
二十多岁时，我初入社会，冒冒失失地开始工作，一直有件事如鲠在喉——我不知该...  

-----------------------------
《硬派工作》是一本薄薄的书，封面设计很独特，在圆环的中心，写着这样一句话：“
如果不曾义无反顾地努力过，人生还有什么意义可言？”
这本书是见城彻和藤田晋合著的。见城彻是日本知名出版人，新锐出版社幻冬舍社长，
他的奋斗经历是日本出版史上一段难以复制的传奇。藤田晋是...  

-----------------------------

-----------------------------
Look!我不想看完一本书，写上一篇洋洋洒洒的读书笔记，就算是完成了任务。我有认
真思考过这种模式是否是最有效的读书过程.but!i didn’t get
it。so，我想还是不要这么麻烦，这么虚伪了。真刀真枪的来吧。
我现在做任何事都想要一个“意义”所在。何为意义？——求真务实乃为意...  
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