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旅行，往往不是旅行本身，而是一个人的心性所在。你是什么样的人，就会遇到什么样
的人，眼里看到的便是什么风景。

旅行，视角不一样，改变人的力量大不一样。

在旅行似乎泛滥成朋友圈炫耀式谈资时，段砚用自己工作之外的真实行走见闻，淡定从
容地诠释着自己看世界的角度，以图文并茂的形式，和让读者宛如身临其境的细腻描写
，告诉所有不愿随波逐流的人们：

时间和钱往往是我们预设的困难和借口，你乐意把它们花在什么地方，它们就回报你什
么样的乐趣。

只有你愿意付诸行动，我们都能通过一次或长或短地旅行，在世界某些角落，体验理想
中的生活，积累丰富有趣的人生经历，在能力范围内，感受生命的无限精彩可能。

再忙也要旅行和读无用之书，山水、读书都是可以养颜的，一个心灵自由的女人，眼神
不会老去。

有些美好，只有相信才会看到。

如果你真爱旅行，何时出发都不晚。

作者介绍: 

段砚

资深媒体人，旅行KOL，原创微信公众号“段砚叹旅行”专栏作者。她平日朝九晚五，
假期游走世界。她的足迹遍及日本、法国、英国、意大利、澳大利亚、美国等20多个国
家。她是“唯美派”旅行者，认为旅行不仅仅是游玩，更是去与美的人事物相遇。
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从《旅行的时间和钱从哪里来》开始一路关注段砚，欣赏她对生活对旅行的态度。书里
的内容其实在微信公众号上都能看到，但编辑成一本书也不错。
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-----------------------------
虽然我不大喜欢这种文风，书中尽是流露出外国有多美好。但书中的一句话“你说这是
矫情也好，做作也罢，反正我们乐在其中。在不妨碍他人的前提下，为何不任性地取悦
自己一下。”倒是让我欣赏作者的心态，也理解她的行为了

-----------------------------
因为三年前一篇《旅行的时间和钱从哪里来》，我开始关注段砚。从她身上，我吸收了
很多特别的旅行经验，如旅途不购物，将有限的金钱、时间、精力投入在自己喜欢的事
情上，自经济允许范围内，给自己好一点的生活....
不是跟团，不是穷游，自己认真做攻略而计划的旅行会给自己留下一辈子美好的回忆。

-----------------------------
见过好的生活才知道怎样过好生活

-----------------------------
在这本书里面，作者去的多是发达国家。同时还给了大家一些很好的建议，和流程。整
体来说还是受益匪浅的，

-----------------------------
最好的成长在路上，眼界决定境界，每一个不甘心随波逐流的人，都值得读读这本书。

-----------------------------
最启发我的是，是书中传达的生活态度与价值观。每个一心向往美好的人，都值得读读
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