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拥有幸福生活的社会名流，都过着简约的生活，就像他们会选择白色的沙发一样。这些
质感、优雅的沙发，体现着这些幸福的人拥有着清晰不惑的价值观。而终其追求，简约
只是一种途径，目的则在达成优质的生活。

而且，简约而优质的生活并不是出入何等高级的酒店和度假胜地、品尝何等奢华的大餐
、购买何等昂贵的奢侈品等这些非日常的生活体验，简约而优质其实就在我们再平凡不
过的日常生活之中，它和我们如何选择生活方式、生活细节息息相关。
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作者介绍: 

细见贵子，日本知名设计师。自小对法国宫廷文化和贵族豪宅的室内设计有着浓厚的兴
趣。从东京音乐大学毕业后，攻读专科学校，考取室内设计师和建筑师资格。20多岁时
，开始独自钻研如何在日本重现欧美高档酒店及欧洲贵族豪宅室内设计的方法。1992
年成立设计公司，拥有一批财界、政界等富人阶层的客户，被业界评价为“擅长设计优
雅风格的知名室内设计师”，设计预约已排到了三年后。
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标签
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设计

室内设计

自我管理

小确幸

评论

高铁读物，深圳到福州路上读完，180页+的小书。核心一句话：简单有修养且喜欢的
生活态度，可以让人upgrade。
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-----------------------------
内容虽然少、看似简单，但读后却对文中“简单而不惑”的感念记忆尤深。凡是能激发
你去思考的文字，都值得去阅读，反复阅读，让思考沉淀。

-----------------------------
简约的不是物质，而减去那些含混不清的审美

-----------------------------
内容很充实，在别的地方还未看到。心灵小文，而非鸡汤。

-----------------------------
就是要精致的生活就对了

-----------------------------
每时每刻都要给生活一种优雅。

-----------------------------
如果妈妈在生活中告诉你这些细节还行，书的话…

-----------------------------
虽然作者在不停强调这不是有钱没钱的问题，可写出来的东西还是处处透着钱。“在家
里摆架大钢琴”“懂得鉴赏古典音乐和绘画”这些不仅需要钱，而且需要从小就在一个
富足的环境里才能培养出来的。当然本书对于平民也有可取之处，例如学习外语，注重
仪表和自己的牙齿。

-----------------------------
一个半小时读完。属于每隔一段时间对生活质量进行审视的快餐读物。这本书的优点就
是对于高质量生活的人士细节的一个简短的介绍。

-----------------------------
虽说有部分片面见解但还可以忍受，作为一本优雅生活指南仍旧有启发。

-----------------------------



2019.1.20
优质生活的实质是第一是提升行动力：让提升生活品质(幸福感)的基本做法付诸实践，
让"非日常"变成"日常"，让"点"连成"线"；第二是极简主义：增加喜欢的人事，果断放弃
多余、无所谓、不合眼的人事，周围都是喜欢的事物围绕，享受幸福优质的人生。
道理都懂，关键是做呀！ 践行清单，remember！

-----------------------------
文笔还可以的口水书籍。

-----------------------------
认同家庭装修一定要找专业设计公司。

-----------------------------
所谓过上幸福富裕人生的秘诀，其实就是为自己的生活增加喜欢的东西，果断地放弃多
余无用的东西。这一秘诀是任何人都可以很容易地做到的，从今天、从现在便可以马上
开始做。

-----------------------------
细节出见功力。极简主义不是说扔掉就可以，也不是断舍离，而是清楚地知道自己想要
什么，不对之外的事物有拖累，不为便宜而剁手。你的细微之处藏着自己的态度。

-----------------------------
2018.10.26 周五疲累的夜晚 快速翻完

-----------------------------
有修养的人不需要看，没修养的人看了也白看，系列

-----------------------------
草草翻完 合上书大脑一片空白

-----------------------------
改变窗帘、靠枕、画框、装饰，去感受四季的变化。

-----------------------------
被标题吸引。不过读完后会有希望变更幸福的想法呢哈哈哈



-----------------------------
幸福的人为何都选白沙发_下载链接1_

书评

阅读时间：1h 阅读方式：正常速度阅读 总体评价：
一本薄薄的、随手一翻就到尾的书。 被生活教育之后，更能认同以下观点：
大道至简， 幸福是平和的喜悦， 是精神上享受孤独、物质上追求简约，
因相信时间的力量而无惧年龄！ 阅读心得： 一、精神上，享受孤独清醒 1、
不轻易被...  
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