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◆让你吃到嗨的东西都是啥？

◆为了美你要付出什么代价？

◆ 男人最怕的两件事是什么？

◆你对吃喝其实误解很深。。。。。跟科学做朋友，这些都不叫事儿！

让你吃到嗨的东西都是啥？为了美你要付出什么代价？男人最怕的两件事是什么？你对
吃喝其实误解很深。。。。。跟科学做朋友，这些都不叫事儿！

人工智能AlphaGo能把人类的九段围棋手们打得遍地找牙，但是没法跟人比赛吃喝。吃
喝，也许是最后能给人类保留面子的事，但是怎样吃喝、怎样才能真正获得健康？在商
业社会的今天，各种套路太多，要想少入套路，你可以花几十年的时间学习现代知识、
学会看科学论文，也可以选择拿起一本轻松的科普读物。

本书就像一把锋利的手术刀，为你剖开围绕在食物周围的盘根错节云山雾罩，用最可靠
的科学数据，告诉你关于众多食物的传言，哪些是对的，哪些是错的，又有哪些是悬而
未决的。想好好做一个吃货，一定要读这本书。

作者介绍: 

一节生姜，本名张洪涛，北京大学本科毕业，美国宾夕法尼亚大学药理学博士。现任美
国宾夕法尼亚大学医学院病理及实验医学系研究副教授，目前主要研究方向为癌症的靶
向药物治疗、重组蛋白药物对癌症的靶向免疫治疗、以及巨噬细胞在免疫和肿瘤中的功
能。在权威科学杂志上发表过70多篇论文，是17个已批准专利和一系列待批专利的发
明人。著有科普读物《吃什么呢？——舌尖上的思考》。
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评论

幽默有趣，可读性强，也很实用，希望博士毕业也能出本科普书。

-----------------------------
如果生物课这么教，不仅广大考生高考分数可以提高几分，朋友圈也不会有那么多卖减
肥药和美白丸的了～嘿，不是生物学家，也了解点真科学～

-----------------------------

-----------------------------
看类似的书多了，总体来说就是规律生活，合理饮食，适量运动，健康自然而来

-----------------------------
在京东阅读上看完，关于食物、医学、健康的许多知识，很难在短时间内消化，因为涉
及太多的生物学、制药和化学知识，但掌握基本的科学方法、统计学原理、以及客观评
价事物的价值观以后，在面对新问题时可以自己寻找答案。作者的文风偏平实，内容也
更杂一些，没有菠萝的文章那么有趣和主题集中。当然，科普是一个值得一直进行的工
作。

-----------------------------



文字倒挺幽默，内容的定位主要是让大家识破伪科学，但看完几乎没什么帮助。

-----------------------------
一般。公众号文章集合吧。

-----------------------------
简单有趣

-----------------------------
关于食物的科普读物。内容和深度更像一本专栏文集。看了10%后弃

-----------------------------
很好，科普到了很多新鲜的知识。

-----------------------------
书的开端可看 后面视觉和感觉疲劳 就怎么也进不了眼

-----------------------------
作者有点儿皮，我不是很喜欢他的叙述方式。书的内容方面多数是针对食物里我们常常
说的疗效给出科学上或正面或负面的解释，我觉得还挺实用的，就是看完了吃东西有点
儿心理阴影，感叹活着不易呀

-----------------------------
虽是医学科普类读物，但文字幽默，读起来并不枯燥。解答了很多日常的基础医药知识
。

-----------------------------
之前有过类似科普读物的铺垫，对普通人来讲，基本就可以只看小节的标题即可。

-----------------------------
知识碎片但不乏对食物健康的重新认识。总结来说就是不要挑食，不要迷信某样食物！

-----------------------------
我觉得写得很好啊。还挺喜欢有理有据的养生学......就是读完之后....忘光了....



-----------------------------
其实更多的是辟谣，如果可以介绍更多的营养学知识就好了。

-----------------------------
这本总体不如吃货的生物学修养。每篇文章虽然还是基于科学，但总感觉有时候发散得
略随意。

-----------------------------
还不错，喜欢养生的看看还挺长知识的。

-----------------------------
冲着作者看的，看完就给自己定了个食谱，哈哈哈

-----------------------------
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