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你不必向这个世界证明什么，因为人生不是一道证明题。

人，终其一生都生活在求不得的痛苦之中。欲望激发了向上攀爬的动力，却也限制和折
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磨着我们，让我们被房子拴住脚步，被网红抓住眼球。置身于这个纷乱的时代，每一个
努力追寻意义价值的个体，究竟当如何与这个世界相处？

这本书告诉我们，任何人都没有资格充当别人的上帝，也没有资格控制别人。这个世界
上只有一个人有权支配你，那就是你自己；只有一个人能主导你的人生，那就是你自己
。因此，你不必向这个世界证明什么，不必相信“今天你对我爱答不理，明天我让你高
攀不起”的暗黑鸡汤。人生不是证明题，你想为之做出证明的女孩，等你成功时早已嫁
作人妇；你想为之做出证明的对手，等你成功时早已相忘江湖或相逢一笑。唯一可以把
握的，便是信此良知，毫不动摇地去做。

作者介绍: 

吕峥，1986年生于成都，毕业于中国传媒大学，中国作家协会会员，代表作《明朝一
哥王阳明》《中国误会了袁世凯》《非如此不可：顾准传》 。
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励志

散文

吕峥，励志

吕峥

太用力了不好

励志好书

天下我有

评论

厕纸

-----------------------------
掉书袋比较多，又是随笔又是人物故事又是历史故事，内容极杂。随笔鸡汤味道有点浓
郁，车轱辘话来回说就没什么意思了。王阳明心学也是一种哲学，为人处世之道，我觉
得可以多谈谈在实际生活中的应用，而不是一味的批判当下的社会和人心。

-----------------------------
见自己，见世界，见众生。我觉得见自己这部分有很多让人顿悟的小点，我读的很快，
所以我感觉在快速阅读的基础上逻辑性并没有很连贯舒畅，后两部分可能我不太感兴趣
，我也不知道为什么从这些角度来见世界，见众生。全文都是围绕知行合一，去私欲，
致良知。但我依旧不太懂这三个的意思，可能是读的太功利



-----------------------------
名句一堆…举例丰富

-----------------------------
知识的整合

-----------------------------
两天时间看完，发现什么感觉都没有

-----------------------------
翻开犹如清风拂面

-----------------------------
做好自己就好，活得洒脱、帅气才是王道

-----------------------------
当时读的时候觉得有安慰到自己

-----------------------------
王阳明，顺应心理

-----------------------------
人生不是一道证明题，此书值得一读

-----------------------------
支持吕峥老师新书哟，很有力量的励志读本

-----------------------------
励志好文，受益匪浅，吕老师作品还要继续追！

-----------------------------
我差点通过这本书，把自己所有的懒和自私的坏习惯都找到一个好的借口。然而现实还
是现实，活不到梦里。



-----------------------------
花一下午时间看完，记住的没有什么。映像深刻的是写梁启超和托尔斯泰的部分。

-----------------------------
吕峥老师的粉，见解颇人心

-----------------------------
前面真的写的很好，让我几度思考～关于梁启超那一篇看得我是鸡皮疙瘩一阵一阵的，
看得有时候又掉眼泪，有时候又笑出声来，真的！以后我的子女必须要看梁启超传记，
以及他写的所有书。我懂的知识太少，话也不会说，真是后悔自己是个没读过什么书的
人…

-----------------------------
每个人的归宿，都是他的内心，你不必向这个世界证明什么，不必相信“今天你对我爱
理不理，明天我让你高攀不起”的暗黑鸡汤，人生不是证明题，你想为之做出证明的女
孩，等你成功时早已嫁做人妇，你想为之做出证明的对手，等你成功时早已相忘江湖，
唯一可以把握的，便是信此良知，毫无动摇的去做。
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书评

本书是分为三大部分来叙述的：见自己，见天地，见众生。由全书来看，这是作者在而
立之年反躬自省后对自己、人生和众生的一次深刻的思考，看完后不禁让人掩卷长思。
在“见自己”这部分作者对王阳明心学再一次进行解读并记录了自己去拉萨做采访等经
历，从中可以完全展现出作为...  

-----------------------------
今天有个以前的同事给我发微信，问我最近怎么样了？
其实，我的同事和朋友们都知道我2017年的状态不是很好。
确实，我今年年初患中度抑郁，一度想要轻生，但是自己实在没有那个胆量从楼顶跳下
去，或者割腕流血而亡。 经过了一年的自我调整，现在基本自愈。而且我在2018年做...
 

-----------------------------
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见自己，见众生，见世界。框架打的是很大，但是啊毕竟太年轻，经历和见识必然受到
环境的影响。前面几章的内容还行，观点基本符合一个稍有文化修养的人胃口，但是后
面关于世界、关于众生明显烂尾，我要看到的是更高的思想和境界，而不是看似深刻的
叙事手法！可能是我欣赏能力有...  

-----------------------------
估计要到明天才能收到作者的这本新书。读过作者的《明朝一哥》，也相当崇拜王老夫
子，不管作者的写作手法如何，我始终觉得他对心学是有相当深刻的领悟的。作为80后
的同龄人，能用心学指导生活，我是相当佩服的。最近刚经历了生活的大喜大悲，徘徊
于人生的最低谷，正苦苦寻觅一...  
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