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我是狐小仙，我回来了。
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刚陪2017届高考生走过人生最艰难的一年，我既欣慰，又紧张。欣慰是看着他们越过
了人生的第一道坎，紧张是我还要更好地陪伴你，2018届高考生。

为此，《高考日历（2018）》进行了全新的升级，完善了每一个触动灵魂的细节。根
据高三每个阶段的心理压力变化、每周的情绪波动，我们创造了最贴心的阅读内容，从
心灵的释放，到诗和远方，从汉字人生，到校园漫步，想你所想，爱你所爱。

我和这本《高考日历（2018）》只想给高三的你送来一丝温暖。别害怕，高考就是一
场修行要，我们陪你一起修炼。

◆《高考日历》是北大心理专家和资深出版团队联手打造的高三学生能量书，是近100
0万高三学子的学习、生活伴侣。

◆如果你有个孩子正上高三，或弟弟、妹妹明年即将高考，而你真心希望他们顺利度过
艰辛的高三，这本《高考日历》便是送给他们的优选礼物。

◆人不是输在起跑线，也不是输在智商，而是输在计划和方法。《高考日历》手把手教
你制订学习计划，传授许多状元和名师的学习方法和应试技巧。

◆把高考当成一场修行，尽心、尽性、尺力，你就赢定了。
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北京大学专家团队与资深出版研发团队强强联手，共同创建的一支高三辅导资料研创小
组，专注于提高中学生的学习效率、减轻学生们的心理压力。
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标签

高三

高考

学习方法

好书，值得一读

心灵陪伴

毕业季

时光写真馆

毕业

评论

经历高考的人都有一年高考季，毕业季，分开季。
愿高考日历能在余下的日子里让你热情不减，依旧当年勇。

-----------------------------
买过2017年的高考日历，经历了2017高考，高考日历陪伴我经历了高三这一关键的一
年，2017高考失利，想在2018年高考中搏回，希望2018高考日历能继续陪我度过充满
压力的一年

-----------------------------
两次高考，第二次我度过的一年是孤独的，但是还好有《高考日历》的陪伴。一本很不
一般的日历，感谢《高考日历》的陪伴，一年备考的日子里，我并不孤单，至少我有你
在～



-----------------------------
特别好用过一年！特别有用！

-----------------------------
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书评
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