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浮生如此，不如静心，与真实的自己相遇！

唤醒你的女性特质，激发你的内心力量！

世界让我遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀！

愿你拥抱残酷，也接纳从容，成就你的内在女人！

内容简介：

身为女人，你是否常会问自己：我为什么总是焦虑？我的恐惧、不安来源何处？我希望
过什么样的人生？在这个纷扰的世界中，我们该如何自处，并与他人产生联结？相较于
男性，女人集多重的丰富性、甚至是矛盾的特质于一身，那么，一位内在从容的女性该
具备什么特质呢？

本书由华语世界深具影响力身心灵作家张德芬发起，携手周国平、冯仑、苏芒、十二等
，以360度全视角，来探讨、阐述如何唤醒你的女性特质，激发你的内心力量。

勇敢不是从不害怕，是明知前方并非坦途，仍毅然选择坚定不移，达到富足、自由、充
满坚定、温暖的爱的状态，坦然当下，幸福自来。

德芬解读六种女性特质：

1.像花瓣一样柔软 温柔的坚持，脆弱的要求。

2.如大地一般慷慨 体贴的给予但不牺牲；懂得退让、适度吃亏但不委屈。

3.像孩童一样有趣 戏而不作，女人要有趣，有情调，但不是作。

4.像日月一样平衡
既能像太阳一般，把光和爱散发给他人，也能像月亮一般温柔的守候、等待。

5.如水一般流动 永远在流动，顺应环境的变化，并且不断的学习、成长。

6.如你所是的那样绽放 诚实面对自己的黑暗和痛苦，勇敢活出自己真实的样貌。

张德芬主题书

《我心温柔，自有力量》

作者介绍: 

张德芬

台湾大学企业管理系毕业。曾任台湾电视公司记者、主播多年。在美国UCLA取得MBA
学位，2002年辞去国际知名公司IBM高薪工作，致力心灵潜修及写作，迄今其系列作品
总销量已经超过600万册，被誉为华语世界深具影响力身心灵作家。作品已被泰国、韩
国、越南等国翻译成该国文字热销中。

2007年，出版作品《遇见未知的自己》，在台湾地区一上市就掀起了阅读狂潮，该书
被誉为华语世界第一本身心灵成长小说。同年，大陆引进的简体版，很快位列各大图书
销量排行榜榜首，至今销量已突破300万册。



2008年至2013年，作品《活出全新的自己》《遇见心想事成的自己》《重遇未知的自
己》（台版为：《爱上自己的不完美》）《舍得让你爱的人受苦》逐一上市。

张德芬同时翻译有德国心灵导师艾克哈特·托尔的作品《新世界：灵性的觉醒》和加拿
大知见心理学领袖克里斯多福·孟的《亲密关系：通往灵魂的桥梁》等，为华语世界的
身心灵普及发展做出了巨大的贡献。
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拼单凑的书，真的是骗钱的毒鸡汤。竟然还有苏芒。。。

-----------------------------
鸡汤书为何会流行呢

-----------------------------
一本关于女性力量的文章的合辑，作者大多是心理专家或者情感咨询师等，观点也无外
乎要女性不忽视自己身为女性的一面，现代女性除了刚的一面也要同时保留自己身为女
性的柔点特质，所谓刚柔并济，阴阳平衡。

-----------------------------
女孩子可以一读的一本书

-----------------------------

-----------------------------
还好，不是张德芬一个人写的。

-----------------------------
这本基本上是鸡汤了，会有些带领冥想二维码，初级还可以看看，如果想走得深点，借
本看看就行了

-----------------------------
公众号文章大集合，为了出书而出书，缺乏诚意诚意。

-----------------------------
“聪明的女人，懂得xxxxx”……呕

-----------------------------
6.5分吧，有些好句子值得一看～

-----------------------------
第五十八本



-----------------------------
这本书一脉承袭了张德芬老师之前的风格，她是鸡汤，却不同于一般的鸡汤油腻，是一
碗清爽可口的下午茶，让人喝了之后口齿留甘，回味无穷。

-----------------------------
这本书，是让你相信，成为你最想要成为的那个自己的选择权，始终掌握在自己手里。
也是让你看清内心那个真实的自己，然后爱她。

-----------------------------
女人偶尔柔弱偶尔坚强，内心柔软却有力量

-----------------------------
特别喜欢这本书

-----------------------------
给自己一个平静的心，听最真实的自己。

-----------------------------
特别喜欢这本书

-----------------------------
喜欢他的文字

-----------------------------
把女性特质描绘得淋漓尽致，读完收获很大，让我对女性有了更加深刻的理解！

-----------------------------
浮生如此，不如静心，与真实的自己相遇！

-----------------------------
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书评

周国平问张德芬：婚姻中，女人的安全感来自哪里。
张德芬说：世俗意义上，女人的安全感来自男人的可靠。同时，女人要有功能性：为他
生儿育女，支持他的事业，照顾他的生活，让自己有魅力有趣。
但是在张德芬看来，女人的安全感来自，对自身的自信和丰富，以及诚实面对两个人的
...  

-----------------------------
新时代女性是一群摆脱了对男人的依赖，既能凭着自己的能力对社会施加影响，又能把
家庭和自己的生活安排得有声有色的人，并且爱好广泛，自我意识极强，拒绝被社会定
义。她们在不断地改写着女人的历史，不断地刷新着女人作为一个独立的人的情感体验
，个人经历跌宕起伏，内心富足...  

-----------------------------
浮生如此，不如静心
小时候看《白雪公主》的故事，皇后揽镜自照：魔镜，魔镜，你能不能告诉我谁是世界
上最美丽的女人？“白雪公主”。模样也不错的皇后被嫉妒扰乱了心魔，以置白雪公主
死地为生平大事。我们小时候都笑皇后，其实渐渐长大后的我们，困住我们心魔的岂止
是只有美...  

-----------------------------
1.成熟的伴侣关系，是你走一步，我走一步。如果对方不再前进，说明他还没有准备再
继续，那么等待就好了。该来的终究会来，不该来的也无法强求。尊重是成熟伴侣关系
的前提。对伴侣穷追不舍，是一种孩童的态度，其中暗藏的都是索取——对你越是穷追
不舍的人，相处起来越困难。因...  

-----------------------------
3.5星。这本书是由张德芬发起，携手周国平、冯仑、苏芒、黄骐、十二等多位作家，
以360度全视角，来探讨、阐述如何唤醒你的女性特质，激发女性内心力量。
张德芬在书中写道：“当我们真的发挥出女性特有的能量之后，就可以像繁花一样绽放
，活出自己真实、舒服的样子，相较于从前...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
一直喜欢张德芬写的书，也爱屋及乌地喜欢她编的书。
这本书，收录了不同作者探讨女性的文章，汇编成六个主题，还有三则大咖对话。
书的设计很能触发女性意识，妖娆的花朵插图、唤醒女性能量的冥想导语、暖暖接地气
的菜谱、有感染力的香氛。 描述了不同女性的问题、展示了不同女...  

-----------------------------

-----------------------------
随着市场经济的发展，社会对女性赋予的定位越来越高。一方面要和男性同在职场上比
高下，另一方面，从传统的角度讲，女性更应该倾向于家庭生活。越来越多的女性不得
不对自己要求苛刻，去履行这些所谓“应该做的”使命，在压力下喘不过气来。其实每
个人出生的时候，都带着纯然的...  

-----------------------------

-----------------------------
最近火得不要不要的《我的前半生》即将收官。虽然接近尾声的居然让人难免觉得狗血
，马伊俐的奋斗与蜕变还是让人尤其是女性观众肯定的。
这让我不由得想起《心有所定，不畏浮世》的这本书。书中一再强调女人一定有要认可
自己，尊重自己，因为这才是美好生活的开始。 认可自己，...  

-----------------------------
在遍布“你若不勇敢，谁替你坚强”之论调的时下，我们就像经受了一场暴风的洗礼，
几乎同一时刻，人人都开始遵循“内心强大”这种有力的心理暗示。但事实情况是，我
们一面选择拔枪上阵对抗残酷环境，一面又与现实妥协，放弃以往更舒适的生活姿态。
我们在用力地活着，直到无所畏...  

-----------------------------
女性，一个与男性同在而相互对立的名词，从古至今，对于男性的定义与期望变动不大
，但是对于女性的描述与要求却相差甚远。而女性的特质，一直都是非常隽永的话题，
于是，这本邀请了多位作家，就女性各种不同特质进行360度全视角探讨和阐述的书籍
《心有所定，不畏浮世》由此问世...  

-----------------------------
张德芬，被誉为台湾华语世界首席身心灵作家，出版过多部身心灵畅销书。她用她那丰
富的阅历和人生经验告诉我们：女人，只有自己才能成就自己。



这本《心有所定，不畏浮世》是张德芬的新作，这次她携手众多心灵导师，推出这堂修
炼女性特质的成长课，旨在唤醒女性的特质，激发女性...  

-----------------------------

-----------------------------
不可否认，心魔的力量强大。我们常常左右不了自己的内心，为许多事患得患失纠结失
落。我喜欢读张德芬的书，特别是以前读《遇见未知的自己》的时候触动比较大，在那
段时间里，真的对自己的心态有所改进，变得平和多了，至少可以跟自己和平相待，不
再那么尖锐和跟自己叫劲了。只...  

-----------------------------
恐怕很多人都读过张德芬的《遇见未知的自己》，这个曾经在前几年，风靡读书界的一
本书，让你是不是有了一丝丝的触动。今年，又有一本书，《心有所定，不畏浮世》，
是否能够唤醒你的女性特征，激发你的内心力量。
张德芬，是台湾大学毕业，一个在台湾长大的女孩子，深受台湾的文...  

-----------------------------
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