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美国国家科学作家协会社会新闻科学奖得主韦德“人类进化三部曲之三”。全书共分十
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部关于人类进化的著作：《黎明之前》（Before the Dawn: Recovering the Lost History
of Our Ancestors）——用基因技术颠覆史前五万年人类进化史；《信仰的本能》（The
Faith Instinct: How Religion Evolved and Why It
Endures）——分析宗教进化历史；《天生的烦恼》（A Troublesome Inheritance:
Genes, Race and Human History）——探讨种族和遗传之间的关系。
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——杰弗里·希尔
犹太教的起源·148
基督教的崛起·156
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的神灵庙宇，面对恐惧的对手，他死得其所。”
——托马斯·巴宾顿·麦考利
出发吧，希腊人的儿子
去解放你的祖国，你的家庭，
去解放古代神灵的圣坛，你前辈的墓地
今日此战，为了天下的一切。
——希腊勇士在公元前480年迎战波斯舰队时唱的赞歌
战争对宗教的影响·224
贪得无厌的战争机器·226
备战·229
宗教和战争的起因·233
第十一章 宗教和国家·237
宗教和战争对国家的重要性无可置疑。在16和17世纪，它们更是在世界事务中起到主
导作用。它们在英国和美国的国家主义中的作用也是如此。从16世纪新教出现以来，英
国认为自己国家的命运是上帝的王国，在这一点上没有哪个西方国家可以与其相媲美…
…英国是上帝新的选民。之后出现了18世纪美国殖民者，从波士顿的讲道坛，到弗吉尼
亚的烟草庄园，他们满怀信心地宣称，他们的新以色列将会延伸至密西西比河，直至太
平洋。
——凯文·菲利浦斯，表亲之间的战争
清教的建立·240
宗教市场·242
美国民权宗教·246
世俗主义和神谕·252
宗教和文明之间的裂痕·254
第十二章 宗教的未来·259
宗教永远不会被从人类本质中剔除。试图消灭宗教的人只会利用他们的声望，在旧的宗
教中产生一种新宗教。
——托马斯·霍布斯
· · · · · · (收起) 
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评论

人靠想象力来自己说服自己，使自己从猿到神，倘若没有宗教，就不会有敬畏的发展，
就不会觉得心中有尺，牺牲自己。政党也是宗教，为了世界，为什么人民，凭什么为什
么？舞蹈音乐恍惚，可能嗑药是真爽。

-----------------------------
太拖沓，前六章可以删减至少三分之二

-----------------------------
没《黎明之前》好。前一本有充实的基因证据，这本大部分都是猜测。出于对关怀、对
合作与交流、对仪式感、对与超自然对话的渴望，人类创造了宗教。但宗教和信仰并不
能等同，又没有所谓宗教基因。对待宗教，应该感谢它对人类文明的重要贡献，然后跟
它说再见。

-----------------------------
不太认同作者的观点。倾向于认为宗教是工具，不是目的，感觉它更像是特定阶段人类



实践认知的一种工具，并非与生俱来的，所以才能用文化解释不通的宗教现象和宗教行
为，目的驱动行为，而不是行为导致目的，因果不可倒置。后面几章偏弱。

-----------------------------
阐述宗教诞生的一个新角度：能将社会整体利益置于个人利益之上的社会群体更有可能
生存下去，因此群体层面的自然选择让人类产生了一些能够形成宗教的本能，例如说对
类似于“人在做天在看”之类的超自然道德准绳的坚信。但译者依然瞎翻人名，写《利
维坦》的霍布斯被翻译成豪比斯，就差没译成霍比特人了。

-----------------------------
观点松散，论证混乱，当作科普读物勉强可以，不推荐阅读。

-----------------------------
最早有一点意识到宗教的凝聚力量是来自史蒂夫平克的《当下的启蒙》，后来读到《无
规则游戏》时对伊斯兰革命派的第三种世界力量感到不寒而栗，而这本《信仰的本能》
真得帮助我比较全面地去了解，去整合了些对世界的了解

-----------------------------
敬天地泣鬼神源于生存需求 后逐步内化成敬畏的生存法则及道德系统
团结就是力量和谐便是幸福的宗教观念已植入人类基因，成为共识与本能。

-----------------------------
这本《信仰的本能》除了主要讲宗教行为的演化，讲宗教伦理的起源在于初民社会的实
用主义需要，即需要控制其社会成员的暴力倾向，在他们中间确立起和谐与宽恕习惯；
经过漫长岁月的积累，宗教演化出一套卓有成效的方法建立集体生活，关怀人们藏得最
深的那些渴望和欲求；宗教能够抚慰心灵、教化人性。还分了很多章节详细讲宗教和道
德、贸易、生态学、战争、国家的关系，打开了我对宗教的认知大门。宗教对人性的洞
察，比我想象的还要更为深刻。即使是无神论者，我们也可以从宗教中找到有用的东西
，帮助我们过好自己的一生。

-----------------------------
有一定可读性。作者在前半部分，从各种角度将宗教解释成为来自人类生理、心理的内
在需求，社会治理的需求，简述了宗教对社会的作用。中间，观测一些原始部落的宗教
运行，是比较有趣的部分，验证前面的各种猜想。书的后半部分开始剖析基督教，用非
常实用的眼光分析了圣经的源流（这是我最喜欢的部分）。最后讲述基督教对社会各方
面的影响，这部分我没有细读。

-----------------------------
一切都可追溯到人类远古时代，一切都是进化的助推器。



-----------------------------
试图用进化论来解释宗教，这不能不说是一个大胆的尝试，也还算是能够自圆其说。但
是过于的把宗教肢解化与碎片化，而忽略了其形而上的意义，可能还是与作者自身宗教
观有莫大的关系。

-----------------------------
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书评

导语：小时候对于宗教并没有概念，只是见一个神灵就拜一个然后就祈求自己的各种小
小的物欲。长大之后对宗教这事一直都很费解，不懂为什么有人那么热衷的追随它；那
么乐此不疲比销售还敬业的推广它。然而每次看到那些宗教推广软文，即便我有心想要
去了解它，但是我实在没看懂它...  

-----------------------------
本文首发于简书，坚持每周更新一篇读书笔记，欢迎您的关注~https://www.jianshu.co
m/p/970120226ca4
恰巧队长在周五的教育上提到了佛教，与本周读书的主题“信仰加持”不谋而合，这周
就谈一谈宗教和人生意义，精读书是尼古拉斯·韦德《信仰的本能：人类宗教进化史》
。 ...  
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