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一切成败皆系领导力，而领导力源于持续不断的自我成长。只需10个步骤，轻松提升领
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导力。

领导力大师约翰·C.马克斯维尔博士提出，领导力不是一种与生俱来的天赋，它是一种
可以学习掌握，并能逐步提升的思维模式。他在《中层领导力：自我修行篇》一书中总
结了提升领导力所需的10个步骤，为学习领导力提供了有效的方法。《中层领导力：自
我修行篇》自出版以来，销量突破100万册，堪称领导力自我养成必读书。

作者介绍: 

约翰•马克斯维尔博士，领导力问题解决专家，经典著作《领导力21法则》作者，所著
图书销量逾2500万册，Guru of World Leadership（领导力导师）排名榜首。

在过去20年间，126个国家的政要和数千万企业家参加过马克斯维尔博士的培训，涵盖
西点军校、哈佛大学、斯坦福大学、微软、苹果、三星、可口可乐、波音、通用电气、
惠普、福特、AT&T、陶氏化学和康宁玻璃等500强企业，以及如NCAA(美国大学生体育
协会)、NBA、NFL(美国橄榄球联盟)等体育机构，就连奥巴马总统、比尔·盖茨、巴菲
特和乔布斯都曾专门向他请教领导力问题。
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标签

领导力

经管

马克斯维尔

读客图书

读客

好书，值得一读

商业经管

中层

评论

以鸡汤为主，说了一些正确却没有太多实际指导作用的观点。
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如果想要在职场混的风生水起，那么这本书一定要读，对自我提升帮助很大。

-----------------------------
从团队建设篇过来的。提高领导力，既需要培养团队，也需要自我修行。建议这两本一
起看。
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书评

刚刚上完Leading from
within，这是一门内视的课程，虽然我还没有当领导，但这已经是我第二次过一遍这个
课了，上一次是一个在飞机上过了一遍，这一次是老师带着过了一遍，老师用很多自身
的例子讲解了她的领导力地图，从目的讲起，我也认真的思考了一遍，课堂上正式的领
...  

-----------------------------
在公司你说自己是管理者，只能说明有相应的位置，诸如经理、总监之类的，如果想成
为领导者，那单凭组织赋予的位置怕是远远不够，手下也许听你的，但未必尊重你。本
书提出了领导者自身提升的五个阶梯，无论是否管人、带人，个人感觉都应该了解一下
。 首先，讲下五个层次。 第一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
每个人都在讨论领导力，但几乎没有人能真正明白它的含义。很多人都渴望拥有它，但
只有少数人能够如愿以偿。麦克斯维尔博士通过观察他的家族领导力以及总结其自身领
导潜能的发展经验，得出了“领导力”的准确定义：领导力即是影响力。仅此而已，恰
如其分。也就是说，领导...  
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