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《看着看着就饿了——一些有关食物的八卦》，是一本以食物为主角的散文集，作者指
间沙，平生两大爱好就是美食与娱乐八卦，而这，则是她第一次将这两者结合在一起，
用娱乐八卦为底，食色合一，将各地各种美食一一呈现，娓娓道来。
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本书分为三个部分——

●第一部分为“馋影录”，以电影以及日剧、美剧等为线索，将热门影视作品中的食物
一一八卦，正如作者所说，“食物配上故事，总会显出一种特别的力量”。

●第二部分为“大牌胃口”，探讨的明星与食物的恩怨情仇，比如汤唯为什么要将“回
锅肉”改成“香菇菜心”，比如金城武都喜欢吃些什么，明星的夜宵之选……

●第三部分为“私人口味”，记叙了作者本人经常迟到的家常味道，以及与普通人密切
相关的各种食物，如月饼、小笼包、狮子头……

作者介绍: 

指间沙，生于上海，复旦大学中国古代文学专业硕士。喜爱有趣的冷门知识、复杂的多
元文化，从小热衷收集影视娱乐八卦、抄录各类美食文字，向往“食色合一”的生活。
从《上海壹周》起步，目前为《新京报》《南都周刊》《南都娱乐周刊》等报刊供稿，
著有《舌尖上的上海》，译有《手绘餐桌上的小食光》。
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生活

很吸引人的书，想读！

影视

评论

比较特别的食记，主要是以娱乐影视之类的八卦消息为主，写食物本身会少一点，不过
里面提到的日剧都很喜欢啊！

-----------------------------
信息量很大，一如好看的八卦

-----------------------------
所谓的八卦不是食物的八卦，只是明星对食物的好恶和随口的评价。排遣寂寞的厕所读
物

-----------------------------
可以速读的小书。被种草了好多日剧。

-----------------------------
想学黄佟佟，想学殳俏，都不太像，作为一个写专栏的人，给及格分吧

-----------------------------
从《上海壹周》开始追作者的专栏文章，一眨眼报纸都停刊了，还好作者继续在写。这
段时间日子过得有点狼狈，但在临睡前看这本书很治愈。

-----------------------------
爱食物，爱八卦～～



-----------------------------
我国内地近年来能把散文写成这样的作家真的太难得啦！！以往看的食物有关的散文基
本被日本承包，文学电影类欧美也能分一杯羹，但内地真的没有那么有趣的。要不就是
时代感太强，要不就是用鸡精冲一碗难喝的鸡汤圈钱。为作者疯狂打call！！这样的文
字一本根本看不够嘛～吃饭时边吃边读更有一番滋味呢qwq

-----------------------------
虽然看完了，但像吃快餐一样感觉好吃但没营养，看了一堆八卦，是真是假其实也不清
楚，对美食没能激起内心的共鸣和去吃的渴望，这就是所谓的速食文学吧

-----------------------------
老朋友的书，老朋友写吃！一个吃得到一块儿的朋友！

-----------------------------
想把里面提到的所有剧和电影都补看一遍，想去写关于食物的小说

-----------------------------
一本有趣易读的小书，适合随身放在包里，有零碎时间就拿出来看看，都是小短篇文章
，作者以食物为切入点，串联起明星、八卦、爱情等话题。

-----------------------------
喜欢宣传语，“一颗吃心和15种妄想”。还是不脱专栏文结集风格，轻佻卖弄和三言两
语就要做个鸡汤/废话的小总结，但很多“旁征博引的公众人物与美食的小秘闻”。饭
点真的看着看着就饿了，想吃蛋包饭想吃狮子头想吃干煸豆角想吃小炒肉！作者太爱日
韩剧。封面色调挺好看，橘粉和知更鸟蓝，小女孩的颜色

-----------------------------
举了好多日剧里的例子，称颂着的所谓“不可思议的责任感与理想精神”，太小家子气
了。倘是钟爱的杂志里每期必第一个看的专栏的集子，我会非常乐意收藏的。

-----------------------------
一些关于食物的小文，和影视娱乐关系较多，写吃的一般。被种草《妻子的资格》，捂
脸重点误

-----------------------------
把八卦和美食结合起来，轻松小品，闲暇时光。



-----------------------------
挺有意思

-----------------------------
三星半，讲美食和八卦

-----------------------------
琐碎的文字拼凑，偶有亮眼的描述。优点是被种草了很多日剧

-----------------------------
在博客时代就追看的博主，再到她在职的《上海一周》停刊，再到她生子，像一路追剧
，到后来她微博很少更新，就好像一部烂尾的电视剧了。找到电子版，有点惊喜（读到
很多当时还红现在不知踪影的明星的小八卦），有点小失望（没有当年经常读到的关于
日本风物的描写，可能和书的主题有关）。总的来说，有重遇故人之感。
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书评

今天收到了网络预售的书，来豆瓣贴一下作者的“开售自述”：
该怎么形容这本书呢？大约就是多年追星八卦的路上时时浮现的一颗吃心。《看着看着
就饿了》书名有个副标题叫“一些有关食物的八卦”，极大满足了自己同时写娱乐八卦
与写食物的私心。书中无论是“大牌胃口”，还是“...  

-----------------------------
看封面本以为会是彩色的图片居多的故事集，但是我想错了，里面全是一个个的短篇小
故事，插画都没有一张。因为和第一印象不一样，我就失去了三分之一的兴趣。加点图
片什么的和看着看着就饿了书名就更贴近了嘛。里面介绍美食的同时还推荐了好多的日
韩剧和书籍，有兴趣的可以看看...  
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