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编辑推荐

安尼尔·赛思主编的《神秘的大脑／30秒探索》作为一本多知识点的脑科学科普书，知
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识密度非常高。为什么这么说？读者可以随便翻看书里的一页。如果只是想大致了解，
当然可以只读中间的正文，这已足够。而如果你对某个知识有特别的兴趣，该知识点两
边的“3秒钟头脑风暴”和“3秒钟人物”可以让你帮助自己更深入地挖掘知识的来龙去
脉。尤其值得注意的是，本书的最后介绍了一些推荐读物、杂志和网站，以及一些围外
知名脑科学家的博客。主要是英文图书，一些书有中文译本，一些没有。这里有非常丰
富的脑科学资源，有兴趣的读者可以通过这些渠道更深入地学习和了解时下脑科学的走
向。

作者介绍: 

安尼尔·赛思，萨赛克斯大学塞克勒意识科学及心理中心认知和计算机神经科学教授和
中心创始人之一。他发表了超过100篇科学论文，
并参与编写了一些图书的章节。他向公众讲解神经科学，同时其研究被包括《卫报》和
《进步科学人》在内的众多公众媒体报道。
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评论

如果我们过的是一个更充实的人生,我们能想象到的东西会更多。

-----------------------------
又贡献一个条目

-----------------------------
可以。

-----------------------------
被科普一下，以便于和老妹对话//大致了解了一下脑科学全貌。

-----------------------------
科普，浏览过。

-----------------------------
消灭纸质存货计划的最后一本——多知识点的脑科学科普书。人类大脑的一个闪光点在
于它使我们有能力和他人分享我们的想法，我们对世界的理解建立于我们的先辈以及同
辈的思想之上，而这本知识密度极高的书，让我有幸在五天的时间内吸收到50个分立的
脑科学知识点。图文并茂，生动有趣，值得一阅！



-----------------------------
读了一大半，书中很多小节内容读起来仍然迷迷糊糊！大脑是人体最精密的器官，近几
十年脑科学发展突飞猛进，人类对大脑的探索仍然停留在初级阶段。本书每篇以简短的
知识点讲诉关于大脑的秘密，适合对于脑科学感兴趣的朋友阅读
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