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她是全球仿效的“百变女王”，她说：“我仍怀有儿时的目标——我要统治全世界。”
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他是商业帝国的奇才，他说：“活着就是为了改变世界，难道还有其他原因吗？”

他是颇富争议的传奇怪才，他说：“我就是人生大赢家, 我告诉别人我赢了,
因为我真的赢了。”

他们是万众瞩目的偶像，他们是天资颇高的学霸，他们是一呼百应的政商界领袖。他们
自信、自恋、固执、骄傲、孤独。他们同时也是我们。

这是一本“看见”之书。看见我们的做事风格和行为逻辑，看见我们隐秘的真实想法，
也看见我们内心的冲突：有多么骄傲，就多么孤独。

够胆量，去“看见”他人；够胆量，来“看见”自己。

作者介绍: 

约瑟夫·布尔戈Joseph Burgo

加州大学心理学博士，作家，经验丰富的临床心理治疗师，国际精神分析协会董事。

他在心理治疗方面有着30多年的实践经验，持有婚姻、家庭治疗师和临床心理学治疗师
资格证书。

他经常被邀请参加各种知名心理杂志和电视节目的访谈，也是很多著名广播的常邀嘉宾
。

他是《今日心理学》的专栏作家，特别擅长将干涩乏味难懂的心理学专业知识，转变成
大众容易接受且可读性很强的通俗文字，并为读者提供心理自助服务。
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标签

心理学

好书，值得一读

我想读这本书
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自恋心理

想读，一定很精彩！

社会学

终于等到了，迫不及待想好好阅读~

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

这分数是刷的。想打6分，看分太高，2分。 174人。
孤独的我在学校里喜欢揣摩别人的心理了。那么孤独，那么骄傲。

-----------------------------
不要自欺欺人。完美的幸福根本不存在，那些说着完美幸福的人很有可能在利用你满足
他的自恋需求。有多骄傲，就有多孤独。对于这类心理学方面的书籍还是喜欢不上来，
从头看到尾没有吸引我的，后悔买了一本，以后买书还是要先读再买，否则徒然浪费纸
张也浪费时间精力。

-----------------------------
水军无耻

-----------------------------
水军太多，这本书不谈骄傲，也不谈孤独，谈的是各种自恋型人格和自恋型人格障碍。
英文名直接翻译的话叫做：为人所知的自恋人格。（我英文一般翻译的生涩），但全名
称没有骄傲，没有孤独。书中也不围绕骄傲和孤独来写。书名，太有畅销感，事实上是
一本心理学人格的读物。适合对人格心理学感兴趣的人阅读，自恋型人格写的很具体。
上架建议是经管，管理学。我想说，出版方你们瞎了么？为什么一定要引人误会去阅读
呢？豆瓣中的水军写骄傲，孤独，也是够了。

-----------------------------
将自恋划分成几个类型，对其表现及成因都介绍得不错。如果将自恋对应我执，那么羞
耻感，会不会就是“嗔”呢。羞耻感大多跟童年的经历有关，可惜没有涉及太多关于如
何破除这个羞耻感的论述。明明只是一些不愉快的经历而已啊，却不知不觉中要背负一



辈子。不幸家庭中的孩子，受到的莫名对待，就像咀咒一样，在心灵里面阴魂不散。

-----------------------------
关于社会学跟心理学，很棒的一本书

-----------------------------
社会学

-----------------------------
很有料的一本心理书籍，如何正确看待骄傲与孤独！

-----------------------------
这是一本“看见”之书。

-----------------------------
这是一本“看见”之书。看见我们的做事风格和行为逻辑，看见我们隐秘的真实想法，
也看见我们内心的冲突：有多么骄傲，就多么孤独。

-----------------------------
精彩不断的一本书，内容丰富

-----------------------------
很不错的一本书，天才还是努力，或许都有。孤独是一种优雅的状态，非每个人都拥有
。愿我努力勇敢追我所追

-----------------------------
看见他人，看见自己，看见骄傲，看见孤独

-----------------------------
那么孤独

-----------------------------
自恋心理 终于等到了，迫不及待想好好阅读~ 想读，一定很精彩！ 文学 我想读这本书



-----------------------------
很好看的一本书

-----------------------------
很喜欢，很不错的书籍 支持

-----------------------------
好书推荐一下

-----------------------------
读懂自己，读懂他人。

-----------------------------
孤独骄傲与孤独并存

-----------------------------
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书评

这是一本心理学书籍，全书共十一章，运用自恋心理学把有心理问题的人分为极端自恋
者、引诱型自恋者、全知型自恋者等共九种，深入浅出地剖析了这些心理问题成因、表
现，及普通人应对的策略，也可用于自查潜在的心理问题，有一定的指导性。
对我而言，这本书最大的作用是证实了近...  

-----------------------------
我们或许都有过这样的经历：有时候，面对朋友的倾诉，我们表面在认真聆听，其实一
直沉浸在自己的世界里漫游。有时候，我们有时候听不得别人的不同意见，总是想尽办
法说服将其归入自己这一队，因为自己是对的，此外都是错的。我们害怕别人失望、蔑
视的眼光，努力树立一个成功者...  

-----------------------------
你身边是否有这样的人？交谈时对别人的事漠不关心，和自己相关的话题却聊起来滔滔
不绝；事事凸显自己的优越感，缺乏同理心又拒绝承认；为了虚荣和面子撒谎、歪曲事
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实……这样骄傲而难以融入群体的人，被称为自恋型人格。国际精神分析协会董事布尔
戈写的《那么骄傲，那么孤独》...  

-----------------------------
很有意思，我们总会去臆想别人。例如，有人与我们分享了某某人的一些闲话，我们就
会展开丰富的想象，这个人或许就被妖魔化了也未可知。我们也经常会遇到一些“疯子
”，他们做事不留后路，让我们看得触目惊心，然而他们却不以为然。我就遇到一位值
得敬佩的大哥，他没读多少书，...  

-----------------------------
你周围有没有这样一种人？他（她）明明很普通，却总觉得自己独一无二。不是感叹命
运不公，抱怨公司不惜才就是觉得某某普通屌丝一枚，还能攀上高富帅，自己貌美如花
，却没人欣赏？告诉你，这就是自恋狂。约瑟夫.布尔戈在《那么骄傲，那么孤独》中
指出，我们每一个人都会有自恋的...  

-----------------------------
自恋的核心是羞耻感。胜利者和失败者思维。 一类 通过羞耻感转移到别人身上
伤害别人的自尊心 对策 离开 给他们面子 关爱与指导（难） 另一类 让你的自尊心膨胀
让你觉得自己是胜利者 也要你把他们当做胜利者 但他的兴趣和爱慕是伪装的
而你是真心实意的 当你意识...  

-----------------------------
当年港台巨星席卷大陆，继而韩流风靡，然后是？好吧，一直不太关注娱乐圈的事情，
罗列不出来了。记得小时候，新闻里时不时的爆出小姑凉为了追星挥霍尽父母的积蓄；
听闻偶像婚讯而不惜用跳楼以阻挠偶像结婚。当时很不能理解这种自残的极端行径到底
为何，也有人问过我你的偶像是...  

-----------------------------
口头禅从一定程度反映一个人的想法、观念。父母的口头禅，也侧面反映了他们的教育
观念。我见过两种类型的父母：一种是“别人家孩子”型，无论是和人话家常，还是自
家人闲聊，一说到孩子，总是“×××家的那孩子学习好还懂事……”一句话只要有着
前半句，都不用户说后半句，足...  

-----------------------------
我们每天能看到多少张面孔？有多少张面孔我们想看第二次、第三次……？那些在我们
眼里充满魅力的人，那些举止怪异的人，那些成功者，那些失败者，那些一举成名的人
，那些默默无闻的人，那些伟大的人，那些平凡的人……那些面孔之下，究竟有着一颗
怎样的心？是天才般的骄傲？还...  

-----------------------------



人性有很多特点，自恋便是其中之一。人类从孩提时代，在父母的庇护下认为，自己就
是世界的中心，所有的欲望和需求都会得到满足，所有的想法都会被付诸实现，所有的
努力都会得到认可，此时的小我的萌芽已经形成。与世间万物同理，月盈则亏，水满则
溢。适度的自恋会让自己觉得很...  

-----------------------------
一个人想要活得骄傲似乎是不容易的，但想要变得孤独并不是很难，如果二者兼得，就
会衍生出另外一个词汇，那就是自恋。很多时候自恋在很大程度上都是一个贬义词，自
恋就意味着夸夸其谈，自以为是地高人一等和拒人于千里之外的格格不入。本书以名人
为例，向我们揭示了自恋者的真...  

-----------------------------
自恋，一个熟悉得不能再熟悉的词了。我们常常把它挂在嘴边上说xxx真自恋，而且我
们还要加上不屑一顾的语气。我们不知道的是我们说别人自恋的时候，我们自己其实也
是一个自恋者！我们平常所理解的自恋是指一个人比较爱慕虚荣，什么都觉得自己是最
棒的，看不上别人。这当然是“自...  

-----------------------------
近几年心理学读本很是畅销，这也说明人们对心理学的重视程度提高了。然而这本书并
不是畅销大潮下人云亦云的产物，作者是外国人，从事心理学相关工作多年，相较于只
读了几本心理学书籍就觉得三观都被颠覆的我们来说，自然要更加权威与专业。
同其他心理学著作一样，这本书中也列...  

-----------------------------
不知道你们有没有看过这样的一本书《认真从随便开始中》，里面有一段话：“自恋与
自信是有区别的，所谓自信，它所走的路犹如一条直线，它为了它的一切，不卑不亢，
坚持到底。而所谓的自恋，就像在转圈，漫无目的地在转圈，只是为了自己的某种无明
不白的过瘾而转圈。所以，所谓...  

-----------------------------
有一天，和一个朋友走在路上谈论校花外貌时，她说：“我才美，我最美。”通常情况
下，我们的反应是：“你真自恋。”对，就是说她自恋。自恋这个标签，在生活中被我
们越来越多的使用，但是当一个标签用在那么多人身上的时候，它的意义就会变得模糊
而笼统。那么，什么才是真正的...  

-----------------------------
看人容易，看自己难。评论其他人的时候我们仿佛能看到别人隐藏在内心深处最龌蹉的
想法，并不惜以最大的恶意来揣度别人，说一个人内心肮脏都快要成为这个时代的流行
语了，这并不是一个好现象，甚至很危险。其实我们是应该静下来仔细的想想，万千人
中大部分都可以说是正常人，并...  



-----------------------------

-----------------------------
文/初晓
人与动物有一点很大的区别，那就是人类更会掩饰自己，即使内心是自恋的，也会给自
己披上虚伪的衣装，然而懂得其中之道的人还是能够分析一二。尤其是那些在人前很骄
傲的人，内心却很孤独，他们用自身的骄傲来对抗所谓的伤害，或许是因为他们对自己
的自我感觉良好。可是...  

-----------------------------
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