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作者从动物和孩子天然的亲密关系入手，将孩子们经常遇到的问题设定在动物身上，孩
子们通过故事学会解决自己的心理和生理问题。书中共有67个故事，并由插画大师精心
设计76幅场景插画，彩色印刷。

孩子害怕尝试新事物、害怕新环境、害怕虫子、恐高、不敢上台表演、害怕看牙、比赛
紧张、啃手指、尿床、怕打针吃药、忧郁、睡不着觉、多动、总是被欺负、总是乱发脾
气、单亲家庭关爱缺失、不自信等，这些都是孩子成长中经常出现的问题，需要父母用
爱、科学的和孩子易于接受的方式走进孩子心里，帮助孩子走出困境，让孩子养成积极
乐观的思维方式。

作者介绍: 

【作者简介】

 琳达·汤普森博士（Dr. Linda Thomson）

世界领先的儿童心理学家，美国医学催眠学会主席，国际催眠学会会员，为数以千计的
孩子顺利解决了心理和生理问题。她将40年的工作经验凝练成让孩子们哈哈大笑的动物
童话故事。

【译者简介】

 周常

国家二级心理咨询师，国际注册心理咨询师。国际EAP协会会员，国际教育协会会员。
曾翻译过《汤普森心理童话药书1》《汤普森心理童话药书2》《正念力》《心智成长之
谜》《坐上冰火箭去太阳》,以及小说《人骨花园》和《庄园诊所谜案》等。

审校专家

 祝卓宏

中科院心理研究所青年创新团队教授，中央国家机关职工心理健康咨询中心主任。中国
心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会委员，中国心理学会心理咨询与治疗专业委员
会注册督导师，中国人力资源与社会保障部认证的心理咨询师资格认证考核组专家
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标签

儿童

我想读这本书

想读，一定很精彩！
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好书，值得一读

很吸引人的书，想读！

家庭教育

*北京·新星出版社*

孩子

评论

真的是一本非常棒的书，我建议成年人自己掌握一些催眠技术，也尽量将这个魔法教给
小朋友，他们会受益终生！但我唯一困惑的是，没有任何催眠基础的人读这两本书，可
能会觉得无法相信、觉得没用，或者不理解其中的技术和奥妙。真的是很可惜。

-----------------------------
原来催眠是这个样子的。书里几乎没有术语，讲着小动物们的故事把道理和方法告诉
小朋友们。从疾病描述和治疗意象的选择中可以看出专业性，讲故事是个看着轻松其实
需要细致把握的任务。除了焦虑、强迫等心理障碍还提到外科手术、哮喘甚至化疗和死
亡，是把小孩子当做完整和有能力的生命个体来看待的态度啊。真是非常用心的一本书
。 腹式呼吸的暗示经常被提及，接下来打算试试看对我有没有用。
没有听懂树懒的笑话，大概是美式幽默，如果能有中国版的就更好啦。

-----------------------------
故事里怎么都有医生？
感觉奇怪。这类心理学的书籍，比较适合外国小朋友吧，表示水土不服，我给这本书里
的故事2颗星，给这本书的前言5颗星。
隐喻：是用象征性的语言来间接表达观点。如果一幅图画的信息量相当于一千个词，那
么一个隐喻的信息含量能达到一亿个词。故事会对孩子产生积极的影响，

-----------------------------
儿童催眠故事最好的集子

-----------------------------



原版书就特别精美，当初看了第一眼便爱上了。之前广东教育出版社的那般做得简直味
同嚼蜡，新星的这版虽然与原版相比还是有很大差距，但在大陆非绘本里已经算是相当
不错了。封面和配图、内文纸张的亮度都非常养眼，色调把握得刚刚好，五星
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书评

如果你想在教育孩子上能更加的优雅，更加的催眠，这将是很好的一本故事书。32个催
眠故事能针对32个问题给予孩子一些隐喻，非常的催眠，非常的艾瑞克森。
“你可以先假装自己在睡觉，然后假装自己没有真正的睡着……”，就比如看到这句话
就好像听到艾瑞克森在说此类话时候的状态...  
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